COOPMMCKM YHMBEPCMTET SOFIA UNIVERSITY

OB, KAMMEHT OXPMACKIT ST. KLIMENT OHRIDSKI

JIEKA ATJIETUKA — KPATKU HCTOPUYECKU CBEJEHUSA 3A
IHHOSABATA U PABBUTHUETO HA CITOPTA U OPTAHU3ALIUATA HA
CHCTE3ATEJHATA JIJEHHOCT
NBanka Kbpnaposa

IlosiBa 1 pa3BUTHE HA JIEKATA ATJIETHKA B CBETOBEH Maad

JlekaTa aTyieTHMKa € ChbBKYITHOCT OT JUCUHWIUIMHHA, B OCHOBaTa Ha KOWUTO ca
OsiraHe, cKaudaHe, XBbpJsiHE. ECTECTBEHO-NPUIIOKHUAT XapakTep Ha Te3H
JBH>KCHUS, TPUCHIIM HA YOBEKA, MPABSAT CIIOPTA JIECHO TOCTHIICH.

ATIIETUUECKUTE yOpaXHEHUS Cca T[O3HATH oOle OT AHTHYHOCTTA.
Cwerezanus 1o OsiraHe, CKadaHe, XBBPIISTHE ca Cpejl HalW-CTapuTe CPell BCUYKH
CIIOPTHU JAUCITUIUIMHU, 32 KOETO CBUJETEICTBAT MHOTO UCTOPUYECKU JTAHHH.

3a odunManiHO HAYaJIO0 Ha JeKaTa amIeTMKa ce IMpueMar IIbpPBUTE
chCcTe3aHus 1o Osrane Ha Onumnuiickute urpu B Jpesna ['vpuus npe3 776 r mp.
H.e. [lo-xbcHO (708 T mp.H.e.) KbM CBCTE€3aHMATA C€ BKJIIOYBAT XBBHPJSHE U
CKauaHe B paMKHUTE Ha MIEHTATIOHA.

Cunra ce, 4ye CbBpEMEHHATa JIeKa aTJETUKa BOJM HAYAJIOTO CH OT
ChCTE€3aHUATA MO OAraHe B AHTIUHUCKHUTE KOJIEKU mpe3 19-Tu B., KaTO HAKOJIKO
y4eOHHU 3aBEJCHUS CH OCIIOPBAT IIbPBEHCTBOTO.

[Ipez 1865 1. e ocHoBaH JIOHIOHCKMAT aTJIETUYECKH  KIYO,
MONyJISIpU3Upal Jiekata atieTuka. Herosa 1en € mpoBeXJaHe Ha ChCTE3aHUS U
HaOJII0IaBaHe 3a CMa3BaHe CTaTyTa Ha JIIOOUTEIICKUTE ChpeBHOBaHUS. To3u KiIy0 €
npeABecTHUK Ha JloOuTenckara aTjieTHYecKa acolldalusi, OpraHu3vMpaHa B
Jlonnon npe3 1880 r. — IbpBUAT HALIMOHAJIEH OPraH 3a CIOPTa JEKa aTJIETHKA.

ITo ToBa Bpeme 3amouBa Ja ce pa3uba Jieka amietuka u B CAILl. IIpe3
1868 . B Hro Mopk e ch3aanen atinerndeckn k1y6, a npe3 1875 r. u CTyaeHTCKH
CIIOPTEH ChIO3.

IIpe3 nmocnenuute ABe aecetuseTus Ha XIX Bek B MHOTO CTpaHH IO CBETa
ca Ch37aJICHH aMaThOPCKU JIEKOATIETHUECKH KITyOOBe.

CoBpeMmennnte OIUMIMICKA WUTPH ca HOB CBOEOOpa3eH BPBHX 3a JieKara
aTieTuka. B mnporpamata Ha nbpBUTE CbBpeMEHHHM OIUMIMIICKM WIpU ca
BKJIFOYCHH JUCIHUIUIMHUA OT OsiraHe, XBbPJISTHE U CKOKOBE, KAKTO U eMOJIeMaTUYHUS
3a JIOMakMHUTE MapaTroH. AMaTbOPCTBOTO € €IUH OT OCHOBOIOJIAranuTe
npuHUUNKA Ha OTUMIUUCKUTE UTPH.

NAA®D - MexnayHapoaHa acoluaivs Ha atileTH4YecKuTe deaepanun e
ocHoBaHa Ha 17 romu 1912 r. Ha mbpBUS KOoHTpec B CTOKXONM, JIBa JTHU CIEN
3akpuBaHeTOo Ha OnuMnuiickuTe urpu. 3a IbpBH npe3uaeHT Ha MAAD e uzbpan
mBesT 3urdpug Exctpbom.

KbMm gHentHa gata B acoumanusita odpunuanto uienysat Haja 200 ctpanu, a
ot aBryct 2015 r. npe3uaeHT Ha MAA®D e uzBecTHUAT Oerad ot OJIM3KOTO MUHAJIO
— oputanensT Cebactusin Koy.
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Ot 2019 r. IAAF ce npeumenyBa na World Athletics.

Ot 70-te roguau Ha XX BEK aMaTbOpCKaTa HJied Ha CIIOPTa HEMUHYEMO
ryOM CcBOsITa CBIIHOCT, KaTO TIOCICIHUTE JECETWICTHS Ha MHHAIHAS BEK
ChCTEe3aTeNIHAaTa ICMHOCT MpHUI001Ba BCe MO-TIPOPECHOHATHN U3MEPEHUS.

Komepcnanuzamusara Ha cropra B JHEIIHO BpPEME € Cpel OCHOBHUTE
MIPUYXHM 32 U3KIIOYUTEITHO BUCOKOTO HUBO HA MOCTHMKEHUATA B JUCIIUILJIMHUTE Ha
JekaTa aTjeTuka. Makap Ja € KOHCEpBaTUBEH CIIOPT, 0€3 3HAYMMU MPOMEHHU B
YCTPOMCTBOTO, MPaBUJIIHUKA M OpPraHU3alMsATa Ha ChCTE3aTesIHATa JCHHOCT, Ipe3
TOJIMHUTE € HEMPEKBCHAT CTPEMEKBT KbM MOMYJISIPU3UpPAHE HA CIIOpPTA.

J1o kpas Ha 70-Te TOAMHU HA MUHAJIMS BEK JICKATa aTJICTUKA UMaIIe CBOUTE
JHA Ha cliaBa Ha OIuMNUIICKUTE UTpU HA Bceku 4 roauHu. JlHec e TpynHO J1a
ObaaT u30poeHW OQUIMATHUTE CHhCTE3aHUs, MPOBEXKIAIIM C€ TOJ[ erujara Ha
CseroBHa ATiernka. CBETOBHU ITbPBEHCTBA, CBETOBHU FOHOLIECKM ITBPBEHCTBA,
CBETOBHU MJIAJIEKKU MbPBEHCTBA, CBETOBHU MBPBEHCTBA B 3aJ1a, KOHTHHEHTATHU
Kynu, CBETOBHU IIBPBEHCTBA MO KPOC-KBHTPHU, CBETOBHU ITbPBEHCTBA MO CIIOPTHO
xoaeHe, CBETOBHU ITBPBEHCTBA MO MOJIyMapaToH, JlmamanteHa mnura, YemuHmxk
CEpUU U JIp. Ca 4YacT OT TOJIEMUTE ChCTE3aHUs, KOUTO IPEJCTABISABAT CIIOPTA.
Jlob6aBsaHEeTO Ha XWISAW JPYrd PETHOHATHUM W HAIMOHAIHU CBOWUTHUS TOBOPHU
KpacCHOPEUYHBO 3a reorpadusara 1 MOMyJIIPHOCTTA Ha JieKaTa aTJICTHKA 10 CBETA.

,JIeKara aTieTukKa € JyKc’ — Te3W JIyMU Ha U3BECTHUsI OpUTAHCKH Oerad oT
cpenata Ha MUHaIMSA BeK Pomxbp baHuCThp ca MoBOA 3a CEPUO3E€H Pa3MUCHIIL.
Jamu ¢yHKIUATa Ha criopTa € mogoOpsBaHe Ka4eCTBOTO HA JKMBOT WJIM CPEJICTBO
3a OrpaHMYEHa rpyma CriopTUCTH?

[IpodecronaniHaTa HACOYEHOCT Ha JeKara aTJeTUKa, MapKEeTUHIOBaTa
MOJIMTUKA, UHTEPECUTE OT CTpaHa Ha TOJIEMHUTE TEJICBU3MOHHU KOMIIAHWUU 3a
M3JIbYBAHE Ha aTJICTUUECKU MPOSIBU, HEU30EXKHO JOBENE JO HEOOXOIUMOCTTAa OT
MPOMSIHA.

ITIpe3 2001 r. MAA® mnpaBu u3ABJIEHHE, Y€ IMOJATOTBS CIELMATU3UPaHa
rporpama 3a Jielia, YusTo e € MONMyJIspU3uPaHeTo Ha CIopTa MO IEIUs CBaT Ype3
npejUiaraHeTo Ha HOBa, AOCTHITHA U 3abaBHa (opma. IIporpamara e mpeacraBeHa
3a mppBU BT npe3 2005 1. mox HaumeHoBanueto ,,JAAF Kid’s athletics” (,, UAA®D
Hercka atnmeruka”). T menw AOCTBIOHOCT 1O BCHYKHU [I€1Ia, HE3aBUCHUMO OT
JIBAaTCIIHUTE YMEHHMS, KaKTO M paBHa BB3MOKHOCT 3a M3s5Ba B UIPOBa, OTOOpHA
dbopma.

@akt e, ue UAAD ce cTpeMH KbM HSIKOW U3MEHEHHUS MO OTHOUIEHWE Ha
JeKaTa aTjeTHKa, HO HE TOJKOBa TaKMBa, KOMUTO Ja BHECAT MPOMEHU B TBBPJIC
KOHCEPBAaTUBHUS CbhCTE3aTEJIEH CIOPT, a Jia s HampaBsAT IO JOCThIIHA W Ja
MPUOOIISIT OTPOMHATa Maca aMaThbOPCKHU CIIOPTYBAIIM U TH HAIMPaBsIT 4acT OT €Ha
roJiiMa aTjieTUYecKa OOIIIHOCT.
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B nocinegHuTe TrOAMHM NpUAOOMBAT BCE MO-IIMPOKA MOIMYJISIPHOCT
JTUCIUIUIMHY, MPOBEXJIAHN WM3BBH CTAJMOHA, CBBP3aHU C OATaHETO - IIOCEHHU
OsiraHusl, INIAHUHCKO OsiraHe, KpoC-KbHTPHU.

Kpoc-kbHTpHM OsiraHeTo mHpHCchCcTBa B mporpamara Ha CbBPEMEHHHUTE
oJuMnuiicku urpu Mexay 1904-1924 r. Cnen ToBa CbhCTE€3aHMSATA B TE3U
JUCHUIUIMHY ca npeycTaHoBeHH. [IpuumHaTa, KOSITO c€ U3ThKBa € TOIIOTO BpeMe
U TEXKKOTO M3MHUTaHKUE, HA KOETO ca MOJIJIOKEHU CIIOPTUCTHUTE.

JlHec Ha MeEXIyHapoJHATa CbCTE3aTENHA CIIeHa KPOC-KBHTPU HMa
CEPUO3HO MPUCHCTBUE.

Chcre3anusiTa O KpPOC-KBHTPU CE€ TPOBEXKAAT HA E€CTECTBEHU TEPEHU
(TpeBa, 3ems), HO C€ H3MO0JI3BAT M MPEIHAMEPEHO ITOCTABEHU NPEHSATCTBUSA -
T'bpBETA, KAMBHU, U3KYCTBEHU BOJAHU IPOCTPAHCTBA U JP.

Iloceitnu 6siranust - road running

ToBa ca cbcTe3aHus B ABIATUTE OSTaHUs, KOUTO HAOUpAT MOMYJAPHOCT B
NOCJIEIHUTE TOAMHU M CTaBaT Bce Mo-KomepcuanHh. [lo cBeta MmMa MHOTO
CHOPTUCTH, KOUTO MEUEIAT NapHu OT ChCTE3aHUS HA IIOCE HAa PAa3IMYHU JUCTAHIUH.
Pa3bupa ce Hal-momyJsipHO M MacoOBO € MapaToHCKOTO OsaraHe - 42,195 km -
JTUCIUIUIMHA, TPUETa 32 CBOeoOpa3Ha Kjacuka W €TaJoOH B JIBJIruTe Osiranus. B
OsiraHeTO Ha IWIOCE Ha Pa3UYHU PA3CTOSHUSA CE OPraHu3upar OQUIIUATHU
CbCTE€3aHHUs, B HSIKOW JOPU CBETOBHM IIBPBEHCTBA, a MapaTOHBT (KAKTO W
CIIOPTHOTO XOJIEHE) ca BKIIOYEHH B mporpamara Ha OJIUMIOUNUCKUTE WUIPH U
CBETOBHUTE IIAMIIMOHATU U €A €IUHCTBEHUTE ChCTE3aHUS, IPOBEXKAAIIN CE€ U3BBH
CTaJIMOHA.

Yarpamaparon uiam ultrarunning ca HaanpeBapu, KOUTO €a MO CUIIUTE
Ha MajlMHA M Ca Ha JUCTAHUMsS MO-TOJsIMA OT Ta3W Ha KIACHYECKHUS MapaToH.
CpcTe3aHusTa YECTO ca Ha €Talu U ce MPOBEKIAT B HEMMOBEPHO TEXXKHU YCIOBHUS.
HannpeBapu Ha yATpaabiaru AUCTAHIIMKM CE OPTaHU3MPAT HA BCEBB3MOXKHU MECTA -
24-qacoBa HaanpeBapa B HamubOwus, ynrpamaparod B Cubup, beayorsp (craptupa
B Jlonmunata Ha cmbptra B Kamudopuus), a B EBpona Haii-nomysisipHu ca
obukonkara Ha MonOaH, Ciapratiion - ot AtuHa g0 Criapta 1 MH. Jp.

Haii-uecTto M3HMCKBAHETO B CHCTE3aHUATA HA CBPBXIBIATH JUCTAHIUU €
MPEOIOJISBAHETO HA TOJIsIMA JICHUBEAIUS B INIAHUHCKH YCIIOBUA.

Ilnanuncko 0sirane (Mountain running)

[IpakTukyBaHeTO Ha OsfraHe B TJIAHWHCKH YCJIOBHS € OCOOCHO TMOMYJISPHO
pe3 NOCIETHUTE TOAUHHU.

WMRA (World Mountain Running Association) € opranbsT, KOHTPOJIHPAII
OpraHu3upaHaTa CIOPTHO-ChCTE3aTEeNIHA JEHHOCT MO TuIaHuHCKO Osarane. Ot 2003
r. IAAF npusnaBa WMRA karo acoumanusi, OTTOBOpHa 3a CBhCTE3aTEIHUS
NpaBUIHUK M KaJeHJapa Ha NpPOSBHUTE MO IJIAHUHCKO OsiraHe W s MpaBu CBOU
acoLIMMPaH YJIEH.
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Tpeiin 6sirane (trail running) ca npo6e3u, MpPOBEXKAaHU Ha MPECEUYEH
TepeH, OOMKHOBEHO B HUCKATa 4acT Ha IJlaHWHaTa. KpaTka € ucropusara Ha Ta3u
Pa3HOBHUJHOCT Ha OAraHETO KAaTO OpraHW3upaHa CHOpPTHA JEWHOCT U MO Ta3u
IPUYMHA ChCTE3aHUATA B CBETOBEH Malad TembpBa HAOMPAT U3BECTHOCT.

Kpatrka ucropuyecka cnpaBka 3a IosiBaTa M Pa3’BUTHETO Ha JIeKaTa
aTieruka B bbiarapus

B nHavanoTo Ha XIX Bek B bbarapus ca ce CbCTOSAIN HIKOM ChPEBHOBAHU,
BKJIFOYBAIIM JICKOATIETUYECKU JUCLUIUIMHU, HO ThH KaTO IIPOBEXKIAHETO UM €
CTUXMHHO M Heo(UIMATHO € HEeoOXOJMMO Ja MHUHAT TOAWHHU, 3a J1a ce Jaje
Ha4yajoTO Ha OpPraHU3MpaHaTa CIOPTHOCHCTE3ATENHA IEUHOCT B bbarapus no jeka
aTJIETHKA.

IIpe3 1923 r. e yuepeaen BOK (bbirapcku oJuMIIMKACKHM KOMHTET), a Ha
24-25 wmaif 1924 r. Ha CTONWYHUS XUIIOJPYM C€ MPOBEXKIAT T. HAp. ATICTUYECKU
OJIMMITUMCKHU MI'PH 3a OINpeNeIsHaHe Ha cbCcTaBUTE Ha bearapus 3a OnumnuangaTa
B [lapmx. OtToraBa gatupar U IbpBUTE OPUIIMAIHA IbP>KaBHH PEKOPH.

OdunmanHo 3a roAvHa Ha ,pakJaaHe” Ha JieKaTa arjieTuka B bwirapus ce
cunta 1924 r. 3a Onumnuiikure urpu B [lapik 3amMmuHaBar yetupuma ObITapCKU
atnetu — Kupun IlerpyHoB, AutoH l[BeranoB, Bacun BeHkoB u AliekcaHIbp
KapactosnoB. ToBa ca uMeHara Ha I'bPBUTE OBJITapH, yYaCTHULM B O(UIMAIIHA
MEXIYHapO/IHA MPOSIBA 11O I10 JIEKa aTJIETHKA.

C nHemniHa fata ObATapCKU aTJIETH ca HOCUTENIN Ha TUTJIM U MEJAJIM C Ha-
BHCOKO Ka4eCTBO.

Ipes 70-re m 80-Te TomWHM Ha MHUHAIMA Bek MopnaHka XpHCTOBa,
Nopnanka Bnaroea, Ceernma 3mareBa, Mapus Beprosa-TlerkoBa, Hukonmna
[llepeBa w np. OOMUHUPAT B CBOUTE JUCUUIUIMHU B CBETOBHMS €nuT. B
nocieaHuTe nBe necetwiietrss Ha 20-tu Bek bbarapus mma atinetw kato XpHUCTO
Mapkos, Credka Kocranmnosa, Mopnanka J{onkoa, I'muka 3aropueBa M Jp.,
KOUTO TNOCTUTaT YHHUKAJIHHW YCIIEXH, MEYENEHKH THUTIM M MEAAIN OT TOJIEMU
II'bPBEHCTBA.

KbMm gHemna nmara ,,0barapcku’ € €IuH CBETOBEH pekopa — Ha Credka
KocranmnaoBa B ckoka Ha BucourHa — 209 cm.

JAEITAPTAMEHT I10 ITOPT



