PELIEH3UA
Ha nuceprauusita Ha ABUOJIA BAMI/Iﬂ)I(OKO—OKYHFBAﬁE

Ha TeMa 199y @NJTTOCOPCKHU N3MEPEHUSA HA
HCUXOPAPMAKOJIOI'UATA

[Ipennoxxenata aucepTaiys € B 0oem ot 206 cTp., pa3aeiieHa Ha YBOJI, TET TJIaBH,
3akimoueHne u Oubnuorpadus. bubmmorpadusta e ot 165 3armaBus Ha
aHTTIUIICKY Y HEMCKH €3WK, KaTO € MOKpHUTa TojIsiMa 4acT OT OCHOBOIIOJIaraiara
muteparypa no ¢uiocoduss Ha Haykata W Haii-Beue 1o ¢uimocodus Ha
XyMaHUTapucTukata. B  ToBa OTHOIIEHWE AHWCEpTAlMsITa  U3MIBIHSIBA

AKaACMHUYHHUTC U3UCKBAHUA 3a IPECACTABUTCIIHOCT U 00XBaT Ha HU3TOYHUIIUTC.

B yBoJ1a ce hopMynupat OCHOBHUTE MOHSATHSA, MaKap U XUIIOTETUYHO, 32 J1a ObJaT
pPa3BUTH TMO-KbCHO B OTJACJIHUTE TJaBU. Taka mncuxodapMakojorusra e
oTpesieNieHa KaTo M3y4yaBaHE Ha BEIIECTBAaTa, KOMTO MPOMEHAT B3aUMOBpPBH3KaTa
Ha MO3bKa U Ch3HaHUETO/yMa (c. 6 oT nuceptanusara). OOsiCHsIBa ce 3a1110, TPEaH
Ja ce HaBie3e BBB (UIO0COPCKUTE M3MEpPEHUs Ha MCUXO0(apMaKoJIOTHATA, CE
Hajara KpaTbK UCTOPUYECKH Mperiie]] Ha ncuxorponukara. OTTyK ce cTura u 1o
[eiTa Ha JHUCepTalusATa: Jla ce o4epTae M3CieoBaTeiCka paMKa, KOSTO Ja
EKCIUTMIIMpa IEHTPATHUTE HOPMHU Ha MEHTAJTHUTE Pa3CTPOMCTBA HE camMoO Karo
MEJUIIMHCKA, HO M KaTO BEpPOSITHO MOpaiHU. Ta3u pamkKa Bb3HAMEpsiBa Ja
KOMOWHWpa aHATUTUYHU U (EHOMEHOJOTUYHH TIOJIX0IN, KOETO € U3KITFOYUTEITHO
aKTyaJIeH BBIIPOC B CBbBpeMeHHaTa ¢uiaocodus Ha HaykaTa, B YaCTHOCT Ha
ncuxoJiorusita U ncuxuarpusara. Omie TyK € MICTOTO J1a C€ Kaxke, 4e IIeiTa €
M3IIBJIHEHA JI0 TOJsIMa CTENEH, KaTo, pa3oupa ce, 0CTaBaT OTKPUTU BBHIIPOCH.
Kakto obaue camusT aBTOp NEKJIapupa, ¥ TOBA € MOTBHPACHO OT aHAJIU3UTE B
TEKCTa, HEroBaTa paMKa HMMa TOTCHIUSJI Ja YCBOM OBICHM EMIUPUYHH

MOCTHXKEHHS Ha TICX0()apMaKoJIOTHATA.



B mppBara rimaBa ce moctasi MpoOIEeMbT 3a MOHATHETO 32 MEHTAIHO 3a00JIsBaHe,
KaTo Ce pa3riiek/1aT Hal-TOMyIIPHUTE TPAKTOBKH B ChbBPEMEHHATA IICUXOJIOTHUS
u nicuxuatpusi, HanpuMmep te3u Ha [lla3 u Kennwa. [Ipocnenssar ce nBere cTpanu
Ha fiebaTa 1 OCHOBHUSAT apryMEHT 3a MPUIINKATa, KAKTO M HAKOU MPEATIOKEHUS 3a
paspemaBanero My )Dyndopn). Pazriexaat ce npuHOCUTE HA HEBpOHAYKaTa U —
cbOOpa3HO TeMaTa — Ha HeBpoduiocopusara 3a pa3dMPAHETO HA MCUXUYHHUTE
pasctporictBa. Hakpas ce mpemnmara v €IUH OT OPUTMHAIHUTE NPUHOCH HAa
JUCEpTalMATa: CHhBPEMEHHOTO aMILIMATUBHO pa3OupaHe Ha MEHTaJTHUTE
pascTpoiicTBa (viu 3abomsaBanus). To, ciopes aBTopa, U3pas3sBa MOJOKEHUETO,
4ye MpEeYKUTe Npe] OOSICHEHHWsSITa Ha MEHTAJHHUTE pa3CTPOMCTBA WABAT OT
HENpaBUIHOTO MOHsATHE 3a TAX (c. 37 oT auceprauusrta). I[locturanero Ha
aJICKBaTHO TaKOBa 3aBUCH OT WHTETPUPAHETO Upe3 CIOKHA METOJOJIOTHUS Ha
Hay4yHUTE (Kay3aJdHH) U IIEHHOCTHUTE (HOPMATHBHHU) ACIEKTH HA YOBEUIKUTE
cberosiHus. PemiaBama ponsi Tyk urpae pasOupaHeTo Ha A3za, KaTO aBTOPBT
W3JIUTa XUIoTe3aTa, Y€ TO ce GopMuUpa BbB B3aUMOACHCTBHETO ChC CpeaaTa OT
KOTHUTHBHU U apeKTUBHM SIBJICHHSA (TOBa € M3BECTHATa ChBpPEMEHHA Te3a 3a
CUTYyHpaHOCT Ha As3za). Ha cbhmoTro MscTO ce mpokiaaMupa W Hay4dHO-
MO3HABATEJIHUAT ONITUMU3BM Ha aBTOpa. OCHOBaHMSTA 32 HETO ca B OOPBIIAHETO
Ha BHUMaHUe Ha GuiiocoPCcKkuTe BHIPOCH Ha MCUX0(PapMaKOIOTHsATa, CBbP3aHH
Hali-Beue C poJisiTa HAa LEHHOCTUTE B HAYyYHOTO oOOsicHeHue. Tsg nuum B
IPUCHCTBUETO HAa HOPMATHBHU CTPYKTYpH B ONHCAHHUSATA HAa MEHTAJIHHUTE
cheTosiHUS (CpB. €. 3 OT aBTOpedepara). «3a Ja ce moAoOpH TIOCTOBEPHOCTTA Ha
ncuxo(hapMaKoJIOTUIHUTE PEe3yNTaTH, € HATOXKUTEITHO Te a ObAaT mpepadoTeHn
B pPAMKHWTE Ha TeéMaTa 3a ChBPEMEHHOTO aMIUTMATUBHO pa30MpaHe 3a ICUXUIHHUTE

CBhCTOSIHUA. (TTaK Tam).

BBB BTOpara riasa mo-noapoOHO ce U3CIIeBAT BBIIPOCH, TOBAUTHATH I10 ITOBOJ
poiiaTa Ha punocodusiTa B icuxohapMakoIoruaTa u ncuxuarpusta. Pasriexaat

ce npeamecTseHunuTe Ha Bp3reautTe Ha K. bypc, M. Port u E. Cneittsp, kKouto



NpOKJIaMUpaT CBOOOJHA OT LIEHHOCTU mcuxodapmakonorus. Hamportus, mpu
MPEAUIECTBEHUIIMTE € HaJULE OINpeleseHa TEHACHUMsA Ja €€ XOMOICHHM3Mpa
npou3xoja Ha Kay3adHOTO U (EHOMEHOJIOTHYHOTO OOSCHEHHE (JIOKOJIKOTO
MIOCJIETHOTO MOKE J1a ce Hapeye OOsCHEHHeE(, KaTo 3a LeNTa ca MPUBICYECHU
BB3rieau Ha Jx. Ct. Muo, B. [lunrait, X. Pukept u K. Scnepc (koiito, He3HaITHO
3a110, Mpe3 ISUI0TO BpeMe € HapuydaH ,Scnep®). [lornensT kbM Mun obaue e
TBBpJie OCThJI, @ HETOBUTE MOCTYJIATH Ca OCHOBOIIOJIATallld B apryMEHTAIUsATa Ha
aBTopa. Ta3u cinabocT TpsiOBa HEMPEMEHHO J1a € KOpUrupa B ObJICIIN TEKCTOBE.
Hakpast ce mpaBu mnperien Ha OrpaHUYEHHsSITA B IPUHOCA HA OOpa3HUTE
TE€XHOJIOTUM U JUArHOCTHKA 32 pa30MpaHETO Ha HATOBAPEHOCTTA HA MOHSATUETO

32 MEHTAJHO Pa3CTPONCTBO C IEHHOCTH.

Tperara rnaBa € mOCBETEHA HA OTHOIICHUETO NCUXO(apMaKoOIOTU —
MICUXOTEpanus, 3a J1a C€ U3sICHU COOCTBEHUSIT TEPEH HA IIBPBUS BUJ U3CIIEBAHE
U poiAitTa My 3a (OpPMHUpPAHETO Ha HMHTETPUPAHO pa3OupaHe 3a MEHTAIHO
pasctpoiicTBO. OCHOBHH TOUKM 32 CPABHEHHUE Ca TPAJAULIHUOHHUAT MOJEN Ha
ncuxo(apMaKoJIOTUYHUS METOJI 32 TPETUpaHE HAa MEHTAJIHU Pa3CTPOMCTBA U
METONBT Ha TicuXxoaHanu3ara. Ha 6a3zara Ha u3cienBaHeTo Ha KOHKPETEH CIIydaid
ce BbBEXK/Ia MOMIBPOBOTO pa3OUpaHe 3a OTHOLICHUSITA MEXTY KOHKYPUPAIIIUTE CE
Hay4YHU TEOPUH, HO TO HE € MPEACTABEHO JOCTAThUHO KOPEKTHO. CHIIOTO BaXKu
v 3a Teopusita Ha T. KyH 3a pa3BUTHETO HA HAYYHUTE TEOPUU. TOBaA MOCTaBs MO
CbMHEHHE U aJIEKBATHOCTTA HA PEKOHCTPYKIMATA HA MICUXOAHAIU3aTa, KaKTO U
aKIIeHTa BbPXY €IMHCTBEHO Ta3u opMma Ha ncuxorepanus. EAHO He Moxke na ce
OTpeYE - TPAKTOBKUTE Ca LETICHACOUYEHHU, @ UMEHHO KbM 3al[MTa HAa ICHHOCTHATA
HAaTOBAPEHOCT HAa EMIIMPUYHUTE OMKCAHUSA, KOETO € OCHOBAHHE 32 LICHTPAJHUS
MaToC Ha JUCEPTAlUATa — WHTETPUPAHETO HAa IIEHHOCTUTE B OOSICHUTEITHHUTE

IIOoAXOAH.

YerbpTaTa IJ1aBa € MHOTO II0-0€3CIOpHA C aHAJIM3UTE CU Ha MOHATUETO 3a A3 B

ncuxogapMaKoJIOTHsITa U B ChBpEMEHHATAa KOTHUTHBHA HayKa U HEBpOHAyKaTa.



3acerHary ca MICTOPUYECKUTE KOPEHHU Ha 3aMaHOTO pa3OupaHne 3a A3a, KaTo TyK
PEKOHCTPYKIMUTE CBIIO IIOKa3BaT M3BECTHU C€JIa0OCTH, HO ca MHOIO IIO-
cboOpa3eHn ¢ KOHCEHCyca B Ta3W oOmacT Ha ¢uiocodusara. ['onsam uHTEpec
MpeIM3BUKBA OMMCAHUETO Ha Bpb3KaTa Ha A3a ¢ IICUXOTPOIHUTE BEIIeCTBa (TOBa
0 IPUHINI € aKTyaJeH BhIPOC B JHEIIHATa (ruaocous HA TICUXUATPHUITA U HA
KOTHUTHBHATA HayKa). AKTHBHO C€ 3al[UTaBa CHTYHPAHOTO MOHATHUE 32 A3, KOETO
npreMa B3aUMOJEHCTBHETO ChC CpelaTa W JOPU PA3IIMPEHUETO Ha A3a 10
KOMITOHEHTH Ha Ta3M CPeJia 3a PelaBallo B ONpeeITHETO Ha HETOBUTE TPaHUIIH.
AprymMeHTHpa ce 3aI0 Te3U TpaHuI TpAOBa Ja ce pa3doupaT Karo MOIBUKHH, a
He KaTo craTuyHu. KpUTHKaTa Ha HECUTYUPAHUTE M HEBBIUTBTEHN KOHIECTUIIH
3a Aza e no0pe u3abpkaHa. MHOro axkTyadHO € M CPAaBHEHHETO MEXIy
aHAJIOTOBUS M TUTHTATHUS A3, KaTO W JBETE pa3OupaHus Npeajarat yHUKaITHU

IIPO3pEHNs 3a Ipupoaara Ha Asa.

[Terara riaBa e o3aryiaBeHa ,,l [pakTHYECKU MPUITOKEHUS“ U 110 CHIIECTBO CyMUPa
BBIIPOCUTE M OTTOBOPHTE, TIOCTABCHHU B MPEIUITHOTO M3NIokeHHe. OOChIeHA €
BB3MOXKHOCTTa Jla C€ IMOJydaT KOHCTPYKTHBHH OTTOBOPH Ha BBIIPOCHTE 3a
npupojaTa Ha MEHTAJIHUTE pa3CTPOMCTBA M TEXHUS HOcuTendl — Aza —
Onarogapenue Ha duiocodusupanero Ha aHanuza. [IpennokeHa € opuruHagHa
TpPaKTOBKA Ha MPpoOsIeMa 3a MOPATHOTO U 3aKOHOBOTO B MEUITMHATA C TPENOPHKU
3a paboTa Ha CHEUUATUCTUTE B TE3W JBE O0JIACTM — E€TUIM W TPABUCTH.
Pasrinexxmat ce mnpemumcTBaTa Ha — OalaHCUPAHETO HA IIEHHOCTHTE B
JMArHOCTUKAaTa Ha MEHTAJTHUTE pa3cTpoiicTBa. IHTEpEeCHO € pa3rbpHAT BHIIPOCHT
32 pAIMOHAIHOCTTa Ha OOSCHEHHWETO B IICHXUATPHUATA M TIO-CHCIHATHO B
ncuxodapmakoyiorusiTa. B TO3u CMHUCHI ce TIOCTaBsl BBIIPOCHT 3a OBACIIETO HA
dunocodusTa B ncuxodapMakoIOrusaTa, KaTo ce M3X0XAa OT BB3TIICIUTE Ha
€MH OT Hal-aBTOPUTETHUTE ChBpeMeHHH ¢uiocopu — F). Xabepmac. ,,...ue
MICUXUYHOTO 37paBe KaTO €IHAa OT IUCHUIUIMHUTE, KBAETO Ce€ COIBCKBAT

Pa3HOPOJHU IEHHOCTH W KbAETO ¢uiocodusTa MOXKE Ja C€ H3MoJ3Ba 3a



MpobDKaBaHe Ha jaebara, ompenerneHo Ou Owia MOAXOAII MpuMep™ 3a
AOmbJIBAIaTa poisi Ha QuiocopusaTa € Te3a, KOSATO Hal-Io0pe MICTpUpa
no3unusaTa Ha aBTopa (c. 31-32 ot aBTOpedepara). HanpaBenu ca mo3oBaBaHus
Ha MMOCTYDKCHUATA M Ha JPYTH ChBPEMEHHHU aBTOPH, KaTO CPEJl TIX CE€ OTKPOsBa
HNPUHOCHT Ha AJl. ['BHIOB 3a M3SCHSIBAHE Ha POJISITA HA JIOTMKATA B MEAMIIMHATA.
Anmupanuy 3aciyaBa M J0Ope 3alMTeHaTa Harjaca, ue ,,EMmupudHuTe
JI0Ka3aTeJICTBA BUHATM MOTAT Jia IPOMEHSAT HAYMHA, 110 KOMTO BIDKJIaMe Hellara
— eTarl, KOWTO Hapu4aM MPOrpecuBHA MPOCBETeHOCT. (¢. 34 oT aBTOpedepara).
[IpeBB3XOJCH € M aHAIM3bT HAa 3aBHCHMOCTTa Ha IOHATHETO 3a OOJeCT U

IICUXOYHO 3a00J/IsIBaHE OT ITOHATHATA 3a 3ApaBa U oonect I/I306HIO.

3aKJIIOUEHUETO pe3loMHUpa pe3ynraTtuTe oT paborara. Ha mbpBo MscTO, TOBa €
OCBH3HABAHETO, ME ONPOCTEHYECTBOTO B Pa30MpaHETO Ha HayKaTa U HAYUHMS
METOJ € YacT OT MmpoOJieMa MpH OINPEAENICHHETO Ha IMCUXO0(PapMaKOIOrUsTa.
BbBexxaaneTo B NOHATUATA HA O€3/IpYTro ChLIECTBYBAIMS HOPMATUBEH acleKT Ha
HaIllUTe pa30upaHus € HEOOXOJIUMOCT, KOATO aBTOPHT A0OpPE aprymeHTupa.
[Toka3zaHu ca cieACTBUS OT aHAJIM3a B TPAKTOBKATA HA MOHATUATA 32 3HAHUE-YE U
3HaHHEe-KaK — Py MHOTO aKTyaJleH Ipo0JieM Ha ChBPEMEHHATA €MUCTEMOJIOTHS
n ¢unocopus. Karo Hal-ChIIECTBEH ONUT CcaMUSAT aBTOp OMNPEIEis
NPUBEXKIAHETO HA BaXKHM CBHUJIETEJICTBA (B CMMCHJIA HA JIOKA3aTEJICTBA, a HE HA
NOKa3aHus Ha CBUJIETENH) B [10J13a Ha BIUSHUETO Ha Bpb3KaTa cpefia — A3 BbpXy
MICUXUYHOTO OJIarOCHCTOSIHUE Ha Xoparta. 3allluTeHa € PaBHOMOCTAaBEHOCTTa Ha
ncuxogpapMaKkoJIoTusATa U McuxoTepanusra (ToBa € CIeICTBUE OT BbBEKIAHETO
Ha  (EHOMEHOJIOTMYHMS ~ MOAXOJ B TeopeTuyHaTa  paMKa  Ha
ncuxogpapmakonorusira). HeoOxonuM € MyITHUIUCUUIUIMHEH TOAXOJ B
M3CIIEJOBATEICKUTE MPEIPUATHUS MO0 NOBOJ ICUXUYHOTO 31paBe. ToBa, MOoxeM
Ja Ka)XxeM, € TEeHEepaJTHOTO 3aKJIIOUEHHE B METOJO0JIOTMYecKH acmnekT. Karo
MHTEpECHAa BB3MOXKHOCT TpsOBa Ja ce pasmiexia U MPeaoKEeHUETO 3a

pa3pa60TBaHe Ha JAUTUTAIIHW TPUIOXKCHHA, IOpaXJalld W HaCbpyaBalllu



MOJIOKUTEJIH HABUIIM y MAlMEHTHUTE, TaKa Y€ J1a C€ YJECHSAT MPEBAHTUBHUTE
MEpKH B ICUXWYHUTE TprKU. ToBa 3acsira U IBETE CTPAHU B OTHOIIIEHUETO JIEKap-
nanueHT (c. 180 ot gucepranusTa). Taka ce BpblllaMe OTHOBO KbM BBIpPOCa 32

KOHBCPICHOUATA HA Pa3HOPOIHUTC ICHHOCTH.

Karo ms10 mmam peauia KpuTHIHU OSISKKH KbM €3UKa Ha JUCEPTAIHITa, KOUTO
ChM CIOJICIIMJIA Ha BBTPEIIHATA 3aIIUTa, KAKTO ¥ KbM TPAKTOBKHUTE Ha HAKOU
¢dunocodckn KoHIENINH (BIK TTO-Tope). HezaBucumo OT TOBa, M3I0KEHUETO €
ACHO, a AaHaJIM3UTe M apryMEHTUTE ca TOCIEAOBAaTeIHU M JIOCTaThYHO
yoenurennu. [lo-HaTaThbK, aBTOpedepaThbT HE OTroBaps Ha M3WCKBaHUATA Ja
npenaBa ChAbPKAHUETO Ha AUCEPTAIHTA B ChIATa MOCIEA0BATETHOCT, B KOSITO
TO € Pa3rbpHATO B OCHOBHHUS TEKCT. ABTOpedepaThT MO ChIIIECTBO MPEICTABIIABA
€Ce ChC CHIIOTO ChABPKAHUE KATO AUCEPTAIUATA, HO PA3IMYHO CTPYKTYPUPAHO.
e mpeneOperna obaue ToBa HECHOTBETCTBHE B UMETO Ha SICHUTE TE3U U 100paTa
apryMeHTaIus, KOUTO ca 3ala3eHu U B JBaTa Tekcra. ChrilacHa CbM JI0 TOJIsIMa

CTCIICH C IIPUHOCHUTC.

Bb3 ocHOBa Ha BCHYKO, Ka3aHO MOTYK, Ie IyacyBaM yOeaeHo c ,,Ja“ 3a
MPUCHKIAHETO HA HAYYHO-00pa3oBaTeIHaTa CTEMeH ,,IOKTOP Mo (rtocodus® Ha

noktopanta Ab6uona bamumkoko-OxkyHroaiie.

14.08.2019
Codus

[Ipod. npu Anera Kapareopruena



