PEIONEH3UA
Ha

aucepranuoHHusa Tpyg Ha JJAHUEJ/ BAJIEHTUHOB BJIAJUMUWPOB Ha Tema: ,,
NU3CJEABAHE EOFEKTUBHOCTTA HA YCBBBPIIEHCTBAHA IIPOTPAMA 3A
OBYYEHHUE U TPEHUPOBKA 10 OPUEHTUPAHE IIPU CTYAEHTHU OT TY - CO®UHA],
®UJINAJ - IIVIOBAUB*

3a NpyuA06HMBaHe HAa 06pa3oBaTe/iHaTa MU Hay4yHa cTeneH ,JJokTop“ no npodpecruoHasiHO
HanpaBJseHue 1.3. [legarorvka Ha 06y4eHUETO 1O ... (MeTo KA HAa 0OYYEHUETO 110

$U3MYeCcKo Bb3NUTAHUE U CIIOPT — CIIOPTHO OPUEHTHUPAHE)

Penensenrt: npod. Jlanuena /Jlamena, JH

TeMaTHKH, HACOYEHU KbM n3cjieaBaHe W YCbBBPIIEHCTBAHE Ha CI)I/IBI/I‘-IGCKOTO
BB3IIMTAHHE W CIIOPTA BBB BUCIIUTE Yy4YHWJIMIA, AHEC Ca 006eKT Ha 0cobeH HHTEepeC OT
CTpaHa Ha MJIaluTe U3CJieJoBaTeJ/id, HO Cbll€eBPEMEHHO T€ MMAT W IoJIAMO 3HAYE€HHE 3a
TeopudTa MW IIPAKTHKATa HaA O6pa3OBaTeJIHI/IH nmpounec BBB BHUHCHIMTE Y4YWJ/IMIIA B
AWHAMHWKATa Ha IPOMEHUTE B O6I.U,€CTB€HO-I/IKOHOMI/I‘{6CKI/IH KHUBOT U TAXHOTO OTpAXKEHHe

BbpXy 06pa3oBaTesIHATA U CIOPTHATA CUCTeMa Ha bbarapusi.

JlJUHaMUYHUTE MPOMEHM, KOUTO HACThIMXa B HallaTa CTpaHa Npe3 MOCJeJHUTe
rOJIMHU 6e3CIOPHO Ce OTpa3vxa U BbPXY CTPYKTypaTa U ChbAbpP>KaHHUETO HAa PU3UYECKOTO
BBb3MUTAaHUE U CIOpPTa B ObJArapCcKMTe BUCIIM y4yusaulia. ToBa e ocHOBaTesHa NpUYMHA
Te3W HOBHU NpolecH Ja 6bJaT O0GCTOMHO M3C/e/jBAaHM M aHAJIM3UPAHU U NpeJIOKeHH
MEpKM 3a YyCbBBbpUIEHCTBaHe. B Ta3u Bpb3ka NpHeMaM, 4Ye H30paHaTa TeMa Ha
JIUCePTAIMOHHUSA TPY/l € aKTya/IHa U NPo06JIeMHa, U pelllaBaHETO Ha U3Be/leHaTa XUII0Te3a
,332 BbBEX/aHe Ha YChBBbPIIEHCTBAHA MpPOrpaMa 3a TEXHUKO-TAKTHYeCcKa U ¢u3nUecKa

MNoAroToOBKa IIe II03BOJIM HaMaJ/idBaHE€ Ha pe3€pBHATA 30HA H HO,Z[O6pHBaHe Ha



pe3yJTaTUTE OT Yy4eOHO-TPEHUPOBBbYHATA AEWHOCT B OPHEHTHUpaHEeTOo.” Ille MMa CBOs
NpUHOC 3a NO0-ePeKTHBHO pa3BUTHE Ha MpOIECUTE HAa NPOMSAHA Ha CTPYKTypaTa U
ChbAbpKaHUETO Ha QU3UYECKOTO BbB3MUTAHUE U CIOpPTAa B OBJIrAapCKOTO BHUCIIE

obpa3oBaHHUe.

O6].L[3.Ta MHU OLEHKa Ha AWCEPTALHUMOHHHA TpPyJ OIllpeaejieHO € IOJIOXKUTEJ/IHA Ha

OCHOBATa Ha peavliaTa IPUHOCHU MOMEHTH, KOHUTO 1€ [mocova 1o-a0Jy.
He nmo-MaJsiko 3HaYeHHE UMa U TAXHOTO IMMPAKTHY€CKO IMPHUJIOKEHHU €.

H’prO, dKTyaJIHATA TEMATHUKA HAa HAYYHOTO H3CJieiIBAHE, KOATO JdBa OCHOBAHHE 34
d/IcKBATHW HOBOBBBEJAEHHA B yqe61-mﬂ nmponec 1o (l)I/IBI/I‘IeCKO BBb3IIMTAHHE U CIIOPT BBHB
BUCIIKUTE Yy4YHJIMIIA (HO-KOHerTHO C BKJIOYBAHETO HA YCbBBPIHIEHCTBAHA IIpOorpama IIo

CIIOPTHO OPUEHTUPAHE).

Bmopo, UHTEeNUTreHTHO pa3pabOTEHUAT JIUTepaTypeH 0030p Ha 6a3ata Ha 100
JINTEPATYPHH, JOKYMEHTAJTHU U UHTEPHET U3TOYHHUIM (TroJisiMa 4acCT OT TSAX Ha JIATUHHUIIA
M OT IOCJeJHUTE TOJAWHU) U ChBPEMEHHOTO KPUTHYHO NpPeJCTaBsSHE Ha IPOIECHUTE,

OTHaCALIH ce 40:

1. Hcropuorpadcku mpersie], Ha pa3BUTHEeTO Ha (U3MYECKOTO BB3NUTAHHUE U

CIIOpTa BbB BUCHIHUTE YIUJIMIA ITIPpE3 TOAUHHTE.

2. XapaKTepI/ICTI/IKa Ha OPpUEHTHPAHETO U pAa3BUTHE Ha OPUEHTHUPAHETO B CB€Ta H

y Hac.

3. XapaKTepHCTHKA Ha JIeWCTBUSTA U TIOBEJIEHUETO Ha ChCTE3aTEJIUTE 110 BpEMe Ha

CbCTE€3aHHUA 10 OpUEHTHUPAHE.

4. IlpyaBuKBaHe B OpPUEHTHUPAHETO U IOHATHUETO e3epBHa 30HAa“ B
puA p p »PE3€p

OPHUEHTHUPAHETO.

OT HampaBeHUsl JIMTepaTypeH 0030p Ha MpeJieH IJaH H3M'bKBAaT /IBE OCHOBHHU

KOHCTAaTalluH, a UMEHHO:



e ,PesepBHa 30Ha“ B OpMeHTUpAHETO ChLIECTBYBA U TS TPSAOBA a Ce MPOYUH.

L4 HO,C[O6pHBaH6TO Ha pe3yJTaTUuTe OT CbCTe3aTeJ/IHATa ﬂeﬁHOCT, MOXe [ga ce
OCbIIECTBU 3a CMETKA Ha YCbBBPHIEHCTBAHE Ha TEXHHKO-TAKTHYECKOTO
MaﬁCTOpCTBO U GerosaTa noAroToBKa, KOE€TO BOAHW /[0 HaMaJIABaHE Ha

pe3epBHATA 30HA.

Te3sn ABe KOHCTaTalud Ca B OCHOBATA Ha cl)opMmepaHaTa OT JOKTOpPAHTAa ﬂaHI/Ie.ﬂ

ByiagyvMupoB paboTHaTa XMIOTe3a.

Tpemo, cTerHato ¥ KOpeKTHO JepUHHpaAHA LieJ U CeJeM OCHOBHHM 33/aud Ha

HN3CJIeABAHETO B 4 0OCHOBHH HaIlpaBJIEHHUA:

1. l'[poyL{BaHe Ha MHEHHETO Ha CTYAEHTHTE II0 OTHOLIE€HHWE Yy4YaCTHETO HM B
y‘{e6HI/IH npogec mno CIHOPTHO YyCBBBPLIIEHCTBAHE C HACOYEHOCT - CIOPTHO

OpUEHTHUPAHE.

2. PazpaboTBaHe Ha TecToBa 6aTepusi 3a HU3cjAeABaHe Ha epeKTHBHOCTTA Ha

YCBBBPIIEHCTBAHATA IIPpOrpama 110 CIIOPTHO OpHUEHTHPAHE.

3. UsBexxJjaHe Ha KopeJallMOHHO-QaKTOpHA CTPYKTypa U HU3TPaKJaHe Ha
ONTUMHU3AIMOHHU MOJIeJIM 3a HaMaJisiBaHe Ha pe3epBHATa 30Ha B

OPHUEHTHUPAHETO.

4. W3cnejBaHe Ha epeKTUBHOCTTA Ha YCbBbPIIEHCTBAHA IporpaMa B 4acoBeTe 3a
CIIOPTHO YCbBbpLIEHCTBaHe Mo opueHTUupaHe B TY - Codus, @unuan [lnoBaus

3d HaMaJIABaHE Ha pe3epBHATA 30HA B OPUEHTHUPAHETO..

Yemespmo, u3NoJI3BaHATA aJleKBaTHA Ha 3a/jlauylTe, METOJMKA Ha H3CJe/BaHe.
MHoro n06pe omucaH, OpraHU3UpPaH W NPOBeJEH IeJarorMiyecKu eKCIepUMeHT, KaTo
edeKThT OT BKJIIIOYBAHETO Ha YCbBbPIIEHCTBAaHATa IporpaMa 1o OpueHTUPaHe ce OlleHsIBa
C J1abOpaTOPHU U TEPEHHH TECTOBE 32 U3MepBaHe Ha Pa3CTOSIHUE W a3UMYT, TECTOBE 3a
“geTeHe” Ha Tomorpadcka KapTa, KaKTO M TECTOBE 3a pPerucTpupaHe Ha ¢u3uyecKara

noArotoBka. JlabopaTtopHuTe TectoBe 1 u 2 ca no l'anos, M. (1978, 1985), a TepeHHUTE
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TecToBe — 3 U 4 ca mogudunupand ot Baagumupos, B. (2009) ctaHjapTHU TecTOBe C
M3IIS1JI0 OpUTHMHANIHA MEeTO/JUKA 3a M3MepBaHe U OTUYUTAHE Ha pe3yJITaTUTe OT TAX. TyK e
HeoOX0JUMO Ja ce I[ojyepTae, 4Ye U3NO0J3BAaHUTE TeCTOBe ca C HeobXxoAuMaTa
CTaTUCTUYeCKa UHGOPMATUBHOCT U ca OMUCAHU MOJAPOOGHO U A06pe oHarseneHU. Bcuuko
TOBa € Jo06pa ocHOBa 3a ¢GoOpMy/iMpaHe Ha TeOpPEeTUYHHU 3aKJIHYEHUS U MPAKTUKO-

IPUJIOKHU NIPENOPBKHU.

HpI/I.HOH(eH € 1 aHKeTeH MEeTO/ 3a IIpocjedBaHe HAa MHAWBUAYA/JIHUTE BII€4aTJICHUA
Ha y9aCTHHUIUTE OT y4aCTHETO UM B yqe6H1/m nmpounec 1mo CrnopTHO YyCbBBPIIEHCTBAHE C
HACO4Y€HOCT CIIOPTHO OPpHEHTHpPaHEe, B KOUTO e INpUJIOXKEHa W YCbBBbPUHIEHCTBAHATA

nporpama.

W3nos3BaHUTEe MaTeMaTUKO-CTaTUCTHYECKU MeTOoAHu Ca aJ€KBAaTHHM W BKJIKOYBAT

BapUalMOHEH, KOpeJsallioHeH, paKTOPEH U CPAaBHUTEJIEH aHAJIU3.

B KoOJIM4eCcTBEHO OTHOILEHHWE, AWCEPTALMOHHUAT TpyJ ob6xBaima obem oT 168
CTPaHMIH, BKJIIOUUTENHO O6ubIMorpadckaTa cripaBka U 6 MPUJIOKEHUS], KOUTO BKJIOYBAT
aKTyaJiHa y4yeb6Ha nporpaMa no ¢pusndecko Bb3nuTaHue U cnopT B TY - Codus, duauan
[I10BAUB, yCBBBpPIIEHCTBAHATa MporpamMa no ¢U3WYEeCKO BB3NUTAHHE U CIOPT 3a
MOBEX/]JaHe Ha CIIOPTHO YChbBBbPIIEHCTBAHE N0 OPUEHTHPAHE, aHKETHU KapTH, pe3yJiTaTu
OT MpPOBEJIEHOTO H3CJeJ[BaHe W pe3yJTaTH OT aHKeTHOTO Mpoy4yBaHe. KoMmosupaH e
6aJJaHCUPAHO B YeTUPHU OCHOBHU TIJIaBH, JIMTEPATypa U NpuaokeHusi. OHarJie/ieH e 60raTo

CbC 67 11BETHU PUTYypPHU 3a N0-106p0 Bb3NpUEMAHE U 26 TABJUIU.

HpI/I dHaJ/IM3a Ha pe3yJTATHUTE B TpeTa IJlaBa MOXEM Ja 0TOEeJIeXKUM cJieJHHUTe

IMOJIOXKUTEJIHU MOMEHTH, CbIIEBPEMEHHO 1 C IPHUHOCEH XapaKTep:

1. YcTaHOBEHO €, 4e CTYAeHTHUTEe, KOUTO BOAAT CIIOPTHO YCBBBPILIEHCTBAHE 110
opueHtupaHe B TY-Codusi, ¢unuan [lnoBauB uMaT rojisiMa pe3epBHA 30HA, KOETO €

OCHOBAHHE€ 3d PA3BUTHUE HAa TAXHATA TEXHUKO-TAKTHUY€CKa U (1)H3H‘{eCKa MnoAroTBEHOCT.



2. HOTB’bp,ELeHO €, 4€ H3IMO0JI3BBAHETO Ha HWHOBATHBHU CpeACTBa WM METOAH B
O6y‘{eHI/IeTO 10 OpUEHTHPAHETO BOAU A0 PA3BUTHUETO HA TEXHUKO-TAKTHUI€CKHUTE YMEHUA

H ITOBHUIIIaBa HUBOTO Ha (1)I/I3I/I‘{eCKaTa IMOoAroTOBKA HA 3dHMMaBallUTe Ce CTYACHTH.

3. I,[[01(21381-10 €, 4e CbCTe3aTeJuTe C IMO-HHUCKA CIIOPTHA KBaJII/ICl)I/IKaLU/IH HUMart
pe3epBrU 3a peAyoHUpaHE Ha pe3€pBHATA 30HA4, KAKTO 4Ype3 IOBHIIdBAHE€ HaA TEeXHHKO-

TaKTHW4Y€CKaTa UM IIOATOTOBKA, TaKa U C HO,C[O6pHBaHe Ha OeroBaTa TaKaBa.

4, UsrpajieHa e KopesnalMOHHO - (QaKTOpHA CTPYKTypa Ha TeXHHUYecKaTa
NOJATOTOBKA, KOAATO MOKa3Ba HAJMYMETO HA 22 3HAYMMU HHTEPKOpPEJIALlMOHHU BPb3KH,
KOeTO [J0Ka3Ba MPaBUJIHOCTTA Ha N0AO0pa U JloKa3aTeJCTBeHAaTa CTOMHOCT HAa TECTOBETE,

BKJ/IIOYEHHU B TECTOBATA 6aTepI/IH.

5. M3BeseHU ca 4YeTUpPU OCHOBHU daKTOpa BBB PaKTOpHATa CTPYKTypa NpHU
eKCrlepyUMeHTa/IHaTa Ipyna, a UMeHHO: ,Pe3epBHa 30Ha B OpUEHTHpPaHeTO U pu3nyuecKa
noAroToBkKa” - obscHaBa 34.46 % oT fucnepcusaTa; ,M3MepBaHe Ha pa3CTOsIHHUE U a3UMYT
Ha MecTHOCTTA” - 005icHsIBa 22.64 % oT AucnepcusaTa; ,YeTeHe Ha KapTa U ePEeKTUBHOCT
Ha pe3epBHaTa 30Ha” - o6scHsABa 15.36 % ot aucnepcusTa u ,,0KOMeEpPHO omNpe/iesisiHe Ha
pascTosiHue 1o kapTa” - o6scHaBa 10.79 % oT aucnepcusita. Bcuuku Te ca B ocHOBaTa Ha

TeXHHWKATa HAa OpUEHTHPAHE U CbCTOAHHUETO Ha CI)I/IBI/I‘-IGCKaTa NoAroToBKa.

JlebuHrpaHUTeE B Kpasi HA JUCEPTALMOHHUS TPy U3BOAU U NMPENOPBKU 06EKTUBHO
OTpa3siBaT M3BbpIleHaTa OT JOKTOpPAaHTa MU3CJe[0BaTesICKa U aHaJUTU4YHA paboTta. Te ca
dbopMysimpaHu A06pe W MpUAABAT 3aBbpIIEeH BUJ Ha JAucepTalMoHHUS TpyA. OcobeHO
ChILECTBEHU 3a CIIOPTHO-Ne/[aroruyeckaTta NpakKTUKa ca U3BEJEHUTE JBE METOAUYECKU
npenopbKy. Te MoratT Jja Mocay»aT KaTo OTIpPaBHA TOYKA 3a ONTHMHU3UpPAHE Ha y4eOHUS
npoiec no ¢uU3n4ecKo Bb3NMUTAHHE U CIIOPT BbB BUCLUIUTE YYUJIMIIA, UYpe3 BKIOYBaHE HA

npeJiJio’)KeHaTa yCbBbPIIEHCTBaHA porpama.
HsaMaMm cblecTBEHU NPENOpPbKU U 6eJIeKKH KbM JIUCEPTAIMOHHUS TPY/,

He ca yctaHoBeHU $paKTH Ha MJIarkaTCTBO U 061U MyOJIUKALUU.



[IpeacTaBeHM ca TpU CaMOCTOSATE/IHU NyOJMKALMY 110 TeMaTa Ha AUCepTallMOHHUA
TPyZ: B Hay4yHO-METOAUYEeCKOTO cnucaHue ,Hayka W cnopt” - 2 u engHa OT ydacThe B

HayuHaTa koHpepeHuus TEXCUC 2019.

ABTOpedepaThbT JIOTUYECKH CJIe/iBa CTPYKTYypaTa U ChAbPKaHUETO Ha JOKTOPCKUSA

TpyA.

Janven BunaaumupoB e pogeH mnpe3 1984 roguna. 3abpuBa IV |, Ilaucui
Xunenpgapcku®, [lnoaus npe3 2009 roauHa CbC CHELUAJHOCT Y4YUTEJ MO PU3UYECKO
BB3MUTAHU € C MHOro A00bp ycnex. MMa MarucTbpcka CTENeH IO CIOPT 3a BUCOKHU
noctwxeHusi — TypusbMm U opueHTupaHe ot HCA ,B. JleBcku“. Peasusupa ce kKaTo
MHCTPYKTOP IO CKM Y XOHOPYBaH Ipenojasares no kbM TY ¢uauan - [lnosaus. Biazgee

AHIJIMMCKU U PYCKH €3UK.

B 3akutoueHue, NIpeACTaBeHUAT AUcepTalMOHEH TPY/J, € aKTyaJleH U AUcepTabuieH
U CbAbpKa HeOOXOJAMMHUTe KauyecTBa. MjesiTa e opuUruHa/iHa MU MHCTPYMeHTapuyMa 3a
U3II'bJIHEHUE € NOoJAOpaH MOAXOASAIL0 C ONpeJiesieHO NMpaKTUYecKo npuJoxeHue. ToBa Mu
JlaBa OCHOBaHMeE Ja MpejJioXa Ha yBaKaeMUTe 4JeHOBe Ha HAy4YHOTO XXKypH Jia NPUCHIAT
obpa3oBaTesiHaTa M Hay4yHa cTeneH “JokTop” mo mnpodecuoHalHO HampaBjieHue 1.3.
[leraroruka Ha 06y4€HHUETO MO ... (MeToAMKa HA 06y4YeHUeTO 10 GU3UYECKO Bb3NMUTAHUE

Y CIIOPT - CIIOPTHO OpUeHTUpaHe) Ha /laHves BasieHTUHOB BiaiuMupoB.

19.04.2019 r.

PelieH3eHT:

(npod. . lamesa, /IH)



