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YBOJ

31paBHOTO CBHCTOSTHUE HA OTIETHUS WHAMBHUJ € TMPEeIrocTaBKa 3a
peali3upaHe Ha OIpeNeseHH ACHHOCTH, YCIOBHS 3a HOPMAajIHO pa3BHUBAHE
Ha YOBEIIKHS KUBOT U T0OPO yCBOSBaHE Ha 3HAHUATA M YMEHHsTA U 100pa
peanu3aius B 00111eCTBOTO.

Ha ¢ona Ha Bce mo-3ampiadodaBamiaTa ce XUMOAUHAMUS, 3HAYUTEITHO
yBeJIM4YaBaHe Ha 3a00JIsIBAHUATA HA ChPICUYHO-ChAOBATA CUCTEMA, HEPBHU U
NICUXMYECKH Pa3TpPOMCTBA, BCE MO-yBEJIMUYaBaIllaTa ce ynorpeda Ha Jpora u
YIOWBAIM BEIIeCTBa (AJIKOXOJI, TIOTIOHO IMYIIEHE) B I[UIOTO OOIICTECTBO,
CTYJACHTUTE ca OCOOEHO YSA3BUMHU B TOBa HampasiieHue. JlaHHute ca
KpacHopeuuBH. 3a 30 roauileH nepuoja Ha HaOJI0IeHHE Ha 3ApaBOCIOBHOTO
CBhCTOSTHUE Ha CTYyJIEHTUTE, 3a00JsBaHUATA Ha JUXaTelHaTa CHCTeMa ca
HapacTHAJIM JBa MbTH, OOJECTH Ha XpaHOCMWJIATEIHaTa M HEpBHATA
CUCTeMa — YETHPUKPATHO YBEIMYCHHE, IICUXUUYECKH pa3CTPONCTBa —
IBYKpAaTHO yBeluueHue. bbiarapus € Ha €1IHO OT YEeIHUTE MecTa II0
CMBPTHOCT OT WMHCYATH M Ha XOpa C TMOBUIICHO KPHBHO HAIATAHE CpEX
MiaauTe xopa. JlaHHuTe ca OT CTyAeHTCcKa nojukiuHuka. (MBanos, W.
2000).

3HauuTEIHO MSCTO B OopOara ¢ BHCOKaTa 3a00JIEeBA€MOCT Cpe
CTYICHTUTE 3aeMa Npo(dUIaKTUKaTa, KOETO € XapaKTEpPHO 3a BCHYKH
HanpenHanu cTpanu. OcHoBeH ¢akTop 3a TMOBHINIABaHE Ha oOmara
aIaITUBHOCT Ha OpPTaHM3Ma Ha MIIAJUTE XOpa KbM Pa3TUIHUTE HeOOnYaitHu
(akTopu Ha BBHILIHATA Cpela ca CHUCTEMHUTE 3aHUMaHMATA CbC CIOPT,
3aHUMaHUATA TI0 (PU3UUECKO BBH3MUTAHHE.

dopMHUpaHETO HA MOTPEOHOCT OT 3aHUMAHUS ChC CIOPT U HUBUIECKU
yIpaXHEHHUs] € OCHOBHA IIeJ1 HA 3aHUMaHUATA 10 (PU3NYECKO BH3MUTAHUE U

CHoOpT BBbB BUCIIUTE yurinia. OpraHu3vpaHuTe 3aHUMaHUs ¢ QU3UYECKU



yIOpaXHEHUS W CIOPT HMMaT 3a Ied Ja CIOMOTHAT MAaKCHMAalHO 3a
ONTHMAJHOTO Pa3BUTHUE HA BB3MOKHOCTHTE Ha JIMYHOCTTa BBHB BCHUKU
GopMu Ha HEWHHUS JKUBOT, TIOCTABSIMKY 51 B OOCTAHOBKA, OJIATOMPHUATCTBAINA
MYCKYJIHaTa IEHHOCT U CBbp3aHuTe ¢ Hes peakiun (Cozens, F. 1995).

IMoHsATHETO pe3epBHA 30HA B OPHEHTHPAHETO

CriocoOHOCTUTE Ha ChCTe3aTelsi 3a crenu(puYHaTa ChCTe3aTeHa
JICWHOCT B OPUEHTHUPAHETO CE€ OINPENeNISAT OT BIUSHHETO HAa Pa3IMIHU
dbakTopu.

[TbpBOCTENIEHHA 3a/laya Ha TPEHUPOBBYHHS TMPOILEC CE sBSIBA
3a0eNeXMMOTO Moo0peHrne Ha (PU3UYECKUTE U MCUXUYECKUTE KauecTBa, a
Taka ChIO U TEXHUYECKUTE yMEHUs. KoraTo Te3n mokazaTeiu, onpeacisim
TOTOBHOCTTa KbM CHCTE3aHHUS CE M3BEKAT HA IMO-BHCOKO HUBO C TIOMOIIA HA
TPEHUPOBKH, Ce MOAOpSBAT W pe3ynTatute B cheresdanusara. (['bpxoB B.,
2001 mo Karkkainen., Paakkonen, 1986).

OTHOIIEHUETO Ha pa3nUYHUTE (PAKTOPU KBM CIOPTHHUS pE3yNTaT €

npencraBeHo Ha ¢urypara. (I'spkos, B. 2001 o Karkkainen., Paakkonenp,

1986):

Ha KonTo He MoKe Ha KoUTO MoXe
02 ce BAMAE: Ia ce BAMae:
KocBEeHM -HacAeQCTBEHOCT - 20paee
dbaKkTopu -GTPYKTYpa Ha - XMrueHa
opraHMama - UHBRHTAp
-GOLIMaAHH YCAOBMHA
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[Pe3yATaTt oT cheTeaaTeAHaTa BEAHOGT |
T i -
OGHOBHM Ouanuecku | |Mcuxmuecku| | TexHuKa Ha
baKTopu KauecTea KauecTea OPUEeHTUPpAHE

®dakTopH Ha CIIOPTHUS PE3YyATAT



OnpeneneHo MoOXe Ja c€ Kaxke, 4e 110 ce OTHacs A0 Oerosara
[OATOTOBKA Ha OPUEHTUPOBAYA, TO TS € B IPSAKA BPB3Ka U 3aBHCHUMOCT C
penuia pakTopu OTHACSINU CE 10 Pa3IMYHUTE CTPaHU Ha (HYHKIIMOHAITHOTO
YCBBBPIICHCTBAHE HA OpraHM3Ma M HEroBus nepudepeH, HepBHO-MYCKYJICH
amapar.

OcHOBHaTa 1LieJ1 HA TPEHUPOBKATA MO OPUEHTHUPAHE € Ja MOArOTBH
OpraHM3Ma Ha CbCTe3aTelNs 3a CHeUU(pUUYHUTE HM3UCKBAHUS HA CIIOPTHO-
chbcTe3aTeNHaTa IPaKTUKA — OPUEHTUPOBBYHOTO OsraHe.

ToBa ce moctura, 4pe3 H3IMOJI3BAaHE HAa HATOBApBaHUS C pazIuvyHa
HACOYEHOCT, KaKTO Y PAa3JIM4YHUA TPEHUPOBBYHU CPEICTBA.

[Ipe3 ws10TO  BpeMeTpacHe Ha  OPHUEHTUPOBBUYHOTO  OsiraHe
ChCTE3aTEAT TPsAOBAa Ja pErylvpa CBOATA CKOPOCT B CHOTBETCTBHE C
M3HMCKBAaHMATA HA OPUEHTUPOBBYHATA 337a4a. ToBa 03Ha4aBa, Y€ Ha OTCEUKHU
TPYJHU 32 OPUEHTHpPAHE HE € BB3MOXKHO Jla C€ ABMKUM C MaKCHMallHa
CKOpOCT, JOKOJIKOTO C€ Hajlara J€ C€ OTACIM JOCTaTbYHO BpEME 3a
TEXHUYECKH JICUCTBUSL.

“TakaBa CKOpPOCT Ha OpPUEHTUPOBBUYHOTO OsiraHe, MpU KOATO
TEXHUYECKUTE JIEUCTBUSI MOTaT Jja C€ U3IIBIHABAT JOCTaThYHO YBEPEHO BBB
Bcska enHa curyauuss ce Hapudya OIITHMAJIHA CBCTE3ATEJ/IHA
CKOPOCT”. (I'vpkos, B., 2001 o Karkkainen., Paakkonen, 1986).

3a CIIOPTHOTO OPHUEHTHUPAHE MAKCUMAIHA CHCTE3ATEIHA CKOPOCT €
Ta3d C KOSITO OPUEHTUPOBAYUBT MOXKE Ja MpoOsira Mapupyra, ako €
MapKHpaH Ha MECTHOCTTA, & ONMUMAIHAMA ChCTE3ATEIHA CKOPOCT € Ta3H,
C KOSITO € BB3MOXKHO Jla C€ TMOCTUTHE Hail-1o0po TOCTUXKEHUE B
CbhCTE3aHUETO.

Paznukata Mexny onmumannama W MAKCUMAIHAMA CKOPOCT

apropute HapuyaT “PE3EPBHA 30HA”.



Bennuunara Ha Ta3u 30Ha € MEHU B 3aBHCHUMOCT OT cuTyanusaTa - Ha
IIbT TA KIOHHM KBbM HYJId, HO B TPYAHOIIPOXOIHWMMa MCCTHOCT € JOCTa

3HauuTeNHa. Te3u MOHATHUS ca WIIIOCTPUpPAHU Ha Qurypara.

MEKCHMANHA CKOPOCT
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3aBHUCUMOCT MCKIY MaKCHuMaJiHarta, CBhCTEC3aTCIHaTa CKOpPOCT )41

pe3epBHaTa 30Ha

[TonoOpsiBaHeTO Ha pe3yiTaTUTE OT ChCTE3aTeaHaTa JACHHOCT, MOXe
Jla Ce OCBUIECTBH 3a CMETKa Ha YCHhBBPUIEHCTBAHOTO  TEXHUYECKOTO
MaNCTOPCTBO, KOETO BOJAM [0 HamMalliBaHE Ha pe3epBHATa 30HA. Jpyrusr
Ha4yMH € yBeJIMYaBaHE Ha MaKCHUMajHaTa CKOpPOCT Ha MpuiBMXkBaHe. B To3u
Cllydail chCTe3aTelHaTa CKOPOCT CHIO HApacTBa, BBHIIPEKU, Y€ pe3epBHATA
30Ha OCTaBa Ha CHIIOTO HWBO WM HapacTBa. MmeamHusT BapuaHT pa3dmpa

CC € CKOpPOCTTAa Ha IPHUABHIKBAHC Jda CC HOI[OGpSIBa N II0 ABaTa Ha4YMHa

(I'spxos, B., 2001).



IlocranoBka Ha npodJema

Ot HampaBeHHs JTUTEPATypeH 0030p Ha MPENEH IUIaH U3II'bKBAT JBE
OCHOBHM KOHCTATALINH:
1. PesepBHa 30Ha B OpUEHTHPAHETO CHIIECTBYBA.
2. TlomoOpsiBaHEeTO Ha pe3ynTaTUTe OT ChCTe3aTeNHaTa JACHHOCT,
MOJKE Jla C€ OCBLIECTBM 3a CMETKA HAa YCBHBBPLICHCTBAaHE Ha
TEXHUKO-TAaKTUYECKOTO MAaNCTOPCTBO M OeroBara IOJATOTOBKA,

KOCTO BOJH 10 HAMAJISIBAHC HAa PC3CPBHATA 30HA.

PaboTHa xunoresa

[Ipenmonarame, 4e yCHBBPIICHCTBAHETO Ha MIporpama 3a TEXHUKO-
TaKTUYeCKa W (QU3MYecKka MOArOTOBKA Il€ II03BOJM HaMmalsBaHEe Ha
pe3epBHAaTa 30Ha M TMONOOpsABaHE Ha pe3ylrature OT Yy4eOHO-

TPEHUPOBBYHATA IEMHOCT B OPUEHTUPAHETO.



Heﬂ, 3alaviM, Opranu3anud 1 METOJIMKA HA U3CJICIBAHETO

HearTa Ha uzcneaBaneTo — [la ce onTuMM3Mpa y4yacTHETO B yueOHO-
TPEHUPOBBUHHUS  MPOLIEC 10  OpPUEHTHpPAaHE Ha  CTYJIEHTH  4pe3

YCBBBPIICHCTBAaHA MIporpamMa 3a o0yueHue U TPEHUPOBKA.

3agaun

3a p€aiu3npaHeTO Ha OCITa CH IOCTABUXMC CIICAHUTC 3ada4m:

1. Jla ce u3scnedsa eghpekmuenocmma Ha yCb8LPUIEHCHEAHA
npozpama 6 uacoéeme 3a CHOPHMIHO YCbEbPUIEHCHMEAHE NO
opuenmupane ¢ TY — Cogpusa, @uauan Ilnosous.

2. Jla ce paspabomu mecmoea Oamepus 3a u3ciedeéaHe Ha
ehekmuenocmma Ha ycb8bPUIEHCIMEAHAMA RPOZPAMA.

3. Jla ce npoyuu mHeHuemo Ha cmyoeHmume HO OMHOUIEHUE
yuacmuemo um 6 yueOHUA  npouec NO  CHOPMHO
YCHEBPUIEHCIMBAHE C HACOYEHOCH - CHOPHIHO OpUEHMUPAHe.

4. Ja ce ycmanoeu KopenawuoHHama CcmpyKkmypa Ha
onmuMu3ayUOHHUmMe noKazameinu.

5. Ja ce ycmamnoeaeam axkmopume, KOUmo 61usim e6wvpxy
HaAMAA6aHe HA Pe3ePEHama 30HA 6 OPUEHMUPAHEM 0.

6. /a ce uzcnedsa eghexmuenocmma Ha ycvevpuieHcmeanama
npozpama.

7.  Ja ce uzseoam memoouuecku npenopvKu 3a HAMANABAHE HA

pe3epenama 30HA 6 opuernmupanemo.



O0ekT, mpeaMeT U CyOEKT Ha U3CJIeIBAHETO

Obexkm Ha WU3CIEIBAHETO € TEXHUKO-TaKTHMYecKaTta W (u3HYecKa
MOATOTOBKA B OPUEHTUPAHETO B KOHTEKCTA HAa pe3epBHATA 30HA.

Ilpeomem Ha W3CICABAHETO € BIMSHUETO Ha pe3epBHATa 30HA B
OpPUEHTUPAHETO BBHPXY IMOJIOOpSBAHE Ha PE3yJTaTUTE OT ChCTE3aTesIHaTa
JICMHOCT.

Cyo0ekT 3a nemarorudeckus ekcrnepuMeHT ca 30 CTyAeHTH, BOJICIIH
CIOPTHO YCBBBpUIEHCTBaHE MO opueHtupane B TY — Codus, ¢unman
[lnoBauB — MBbxe U XKeHW. CTylIeHTUTE ca paslpelesicHd Ha ClIydacH
NPUHIIMII B JIB€ TPYNM: EKCIIEpUMEHTaJIHA Tpymna — 15 cTyaeHTH u

KOHTpOJHA rpyna — 15 crygeHTn.

MeToauka Ha H3CJIeIBAHETO

3a pelraBaHETO HAa OCHOBHUTE 3a7ayM, MOCTUTAHETO HA IeNiTa U
JI0OKa3BaHe Ha pabOTHATa XHMIOTE3a € MPOBEJICHO KOMILIEKCHO H3CIIe/IBaHE.
[TpunoxxeHa e KOMIUJIEKCHA METOJIMKA Ch3/1aJicHa Ha 0a3aTa Ha MPOyYBaHE Ha
JUTEpaTypHU HW3TOUYHUIIM TIO TeMaTra Ha JguUcepTanuara. 3a JOoKa3BaHe
e(beKTUBHOCTTA Ha  yCBHBBPIICHCTBaHATa IIporpaMa 3a  CIIOPTHO
YCBBBPIIEHCTBAHE MO OPUEHTHUPAHE C YYACTHUIIUTE B TMEJaroruyecKust
€KCIIEpUMEHT Ca U3IMOJI3BAHU CIETHUTE METOIU:

1. IlpoyuBaHe Ha TUTEpPATypPHH U3TOYHUIIH.

2. Ilemarornuecko HAOJIIOACHHUE.

3. AHKETEH METO/I.

4. CrnopTHO-TIeAaroruuecko TeCTUpaHe.

5

Marematuko-craructuaecku mMeroau (bpormu, f., 1983; I'uroga,

B. 1999).



IIpoyyBaHe Ha JMTEPATYPHH U3TOYHULN

[TyOnukanuuTe MO OCHOBHUTE BBIPOCU HAa JIOKTOpaTa ca M3Y4YEHH B
o6ubnmnorexkara Ha HCA — Codus, bearapcka ¢denepanus no opueHTHpaHe,
m3nanusa Ha Mexnaynaponnara denepauus o opueHtupane, VHTepHET M

APpYIru JOCTBIIHN U3TOYHHIIN.

Ileparornuecko HaodJJI01eHNE

B wuscnenoBarenckara paboTa € M3IO0J3BAaHO HEMOCPEICTBEHO,
WHJIUBUJyaIHO W TPYNOBO HAOJIOJEHUE, OCBUIECTBEHO I10 BpEME Ha
IPOBEXKIAHETO HAa TEPEHHUTE TECTOBE 3a CHEMAaHE I0Ka3aTead OTHOCHO
pe3epBHATa 30Ha B OpUEHTUpaHeTo. HaOnroaeHMeTo € W3BBPIICHO OT
KBAIM(UUUPAHU CIEHUATUCTA B 00JIacTTa HAa OPUEHTUPAHETO, KOWUTO
KOHCTaTUpaT NPaBWIHOTO W3MNBJIHEHHE HAa TECTOBETE W PErUCTpHUpaT
pEe3yNTaTUTE OT TAXHOTO M3IBJIHEHHE. Pe3ynraTuTe OT Meaaroru4eckoTo

HEI6JII-OI[CHI/IG Ca 0TPa3CHHU B MHAWUBHUAYAJIIHH IIPOTOKOJIH.

AHKeTeH MeTo/]

3a modydyaBaH€ Ha ITbPBOHAYAJIHWUTE JIaHHW 3a YYACTHUIIUTE B
eKcrepuMeHTa Oellle W3MoJI3BaHa MpeIBapUTEIHO U3rOTBEHA OT HAC aHKETHA
kaprta. Chlata € pa3paboTeHa B JIBE YacTH: 32 CHEMaHE Ha JJaHHU NP U
cien TPOBEXKIaHE Ha H3CleaABaHuATa. Pesynrarure ca 00paboTeHH C

nporpaMmeH npoaykt SPSS.

CnopTHoO-negarorun4ecko TeCTupaHe
3a  CHOpPTHO-TIEJAroOrMYE€CKOTO  TECTHPAHE  ca  H3I0JI3BAHU
1abopaTOpHU M TEPEHHU TECTOBE 3a M3MEPBAHE HA PA3CTOSHUE M a3UMYT,

TeCTOBE 3a ‘“deTeHe” Ha Tomorpadcka Kapra, KaKTO U TECTOBE 3a



peructpupane Ha pusnyeckara moarotoska. Jlaboparopaute tectose 1 u 2
ca mo [lamoB, M. (1978, 1985), a Tepennure TectoBe — 3 u 4 ca
moaudunupanu ot Bragumupos, B. (2009) cranaapTHH TecTOBE ¢ U3IISIIO
OpUIMHAJIHA METOJIMKA 33 U3MEPBAHE U OTUUTAHE HA PE3YITATUTE OT TSIX.
TepeHHHUTE TECTOBE OT CIOPTHO-NIEJArOTHUYECKOTO TECTUpAHE ca
MpoBeleHN Ha Muaaexxku XbaM B rpaj [lnoBauB, Ha KOWTO € M3paboTeHa
KapTa, cboOpa3eHa ¢ Hail-HOBUTE M3UCKBAHUS 3a M3pa0OTBaHE HA KapTH I10
opueHTHpaHe Ha MexayHapogHata (enepanusi 1[0  OpPUEHTHpAHE.
Hamnunero Ha MHOXKECTBO IUIOMIAJKM 3a OTAMX C NIEMKH Cbh3Jale

H€O6XOI[I/IMI/ITG YCJIOBHA 34 U3BBPIIBAHC HA J'Ia60paT0pHHT€ TCCTOBC.

MaTeMaTHKO - CTATUCTHYECKU METOAU

3a 00paboTKa Ha pe3yiTaTuTe OT HANpPaBEHUTE EKCIEPUMEHTU U
W3CIICABAHMS M3IOJI3BaXME CIEAHUTE MAaTeMaTUKO-CTATUCTUYECKH METOIU
(T'urosa, B., 1999; bporau, ., 1983):

1. KopenanioHHeH aHanu3 — 3a YCTAaHOBABAHE CTEMEHTAa Ha
3aBUCHUMOCT MEXAYy u3caeaBanute mnokaszarenn npu o=0.05,
P=95% u paBuuie Ha 3HauuMocT I = .460 (3a EI' u KI').

2. dakTopeH aHalW3 — 3a pa3KkpuBaHEe Ha (aKTOpHATa CTPYKTypa Ha
OpUEHTHUPaBBYHOTO Osirane. M3xomHara KopenalroHHa MaTpulia €
dakTopuzupaHa MO MeETOAa Ha TJIABHUTE KOMIIOHEHTH C
mocleABalia OpTOTOHAIHA pOTAIMsl Ha OCUTE Ype3 T. Hap.
“Varimax” - poramms.

3. CpaBHuteneH aHanu3 — T KpuTepuu 3a CpaBHIBAHE Ha 3aBUCUMU U
HE3aBUCHUMH U3BAJIKH.

4. T'paduyeH aHanmms.



Eranu Ha u3ciaenBanero

N3cnensanero 6e nmpoBeeHO B 3 eTarna:

II'spBusAT eTan - BpemeTo ot AekeMBpu 2016 o ssHyapu 2017 roa.

[Ipe3 To3m eram Ge pa3paboreH TeopeTuuHus mozen. [Ipoyuena Ge
no-rojiiMata 4acT OT JuTeparypara. bsxa mnoaOpanu u anpobupaHu
71ab0paTOpHUTE TECTOBE: ,, OKOMEPHO Onpedensine Ha Pa3CMOAHUE MEHCOY
06e mMOYKU HaA paziuyHu no mawad monozpapcku Kapmu” u
»OmKpueane na paznuuus mexicoy 0ge “eonaxeu’” monozpagcku kapmu’,
KaKTO U TEPEHHUTE TeCTOBE 3a '"Janamemasasane”, ""Iloemopno o6sazane” v
""bezoea noozomoska’.

Bropust eran — suyapu 2017 — nexemBpu 2018 rox. IIposenmen e
negaroruyeckd  ekcnepumeHt ¢ 30 CTyA€HTH, BOJACIIA CIOPTHO
yChbBbpIIEHCTBaHE MO0 opueHTupane B TY — Codus, ¢umuan Ilnosaus
(konTposiHa - KI' u ekcnepumentanna rpyna - EI'). [Ipe3 To3u nepuoj 6e
anpoOupaHa yChBBPIICHCTBAaHA MMPOTrpaMa 3a CIOPTHO YChBBPIICHCTBAHE 110
OpUEHTHpAHE C YYaCTHULUTE B OT EKCIepUMEHTajlHaTa rpyna B
MEJaroru4eckus eKCepuMEeHT.

TperusaT eran o6xBamaiie nepuoaa ot siuyapu 2019 rox. mo mapr
2019 rom. Ilpes To3m eram Osixa o0OpabOTEHH pe3ydATaTUTE OT
nejarorndeckusi ekcrnepuMent. ChIo Taka 0s1Xxa aHAM3UPAHU U PA3KPUTH

paznuyHU 3aKOHOMepHOCTH. benie Hamucan M 0OpMEH JUCEPTAIMOHHUST

TPYA.



KPATKO OIIMCAHUE HA OIIMCAHUE HA YCbBBDbP-
INEHCTBAHATA ITPOI'PAMA 3A ITPOBEXJIAHE HA CIIOPTHO
YCBBBPUHIEHCTBAHE 11O OPUEHTUPAHE

CeiecTByBamaTa CcTaHgapTHa mporpama (ydeOHa Tmporpama IIo
muciuminHata  ®BC, 2014) mo KkoATO ce MpOBEXaa  CIIOPTHO
yChBBpIIEHCTBaHE 10 opueHTtupane B TY — Codus, dunuan [lnoaus u
YCHhBBPIIICHCTBAaHATa IIporpamMa ca TIOCOYEHU B TMPWIOKCHUATA HA
JTUCEPTAIMOHHUS TPYI.

[To chIIECTBO YCBHBBPIICHCTBAHATA IMpoOTpaMa 3a IPOBEXKIAHE Ha
crioptHO ychBBpiieHcTBaHE (CY) mpeacTaBisiBa BHUMATEIHO MpepadboTeHa
CBIIICCTBYBAIllaTa CTaHjaapTHa mporpama. CrwlecTByBamaTa Mnporpama
ChABpPXKA TEMH 3a TPOBEXKIAaHE HA Y4eOHO-TPEHHPOBBUHU 3aHMMAHHUS 32
TEOpPeTUYHA TMOJrOTOBKA, 3a TEXHUKO-TaKTHYecKaTa u (u3nyeckara
MOATOTOBKA. XOpapruyMa Ha CIIOPTHOTO YCHBBPIISHCTBAHE 10 OPUCHTUPAHE
M0 CTaHJapTHAaTa Tporpama 3a npoBexgaHe Ha CY u xopapuyma Ha
CIIOPTHOTO YCBHBBPIICHCTBAHE I10 OPHUEHTHPAHE IO YCHBBPIICHCTBAHATA
nporpaMa ca OTpa3eHu B TaOIUIUTE.

[Ipenu na 3amoyHeM CpaBHEHUETO MEXKY ABETE MPOrpaMu, TpsAOBa 1a
HaIlpaBMM YTOBOpPKaTa, 4€ ¢ M3KIIOYEHHE Ha TCOpEeTHYECKaTa IOJATrOTOBKA,
pu  JIPYTUTE BHJIOBE TMOJATOTOBKA BHHArd HWMa 3aTBbpPXKIAaBaHE WIIN
YCHBBPIIICHCTBAHE HAa HSAKOW OT JPYTUTE BHJIOBE IMOJATOTOBKAa. Hampumep
IIpH MPOBEXKTAHE HA 3aHWMAHKE 3a 3aTBBPKIAaBaHE W YCHBBPIICHCTBAHE Ha
TEXHUYECKaTa MOATOTOBKA, HEMHHYEMO CE€ Pa3BHBAT B TO-TOJIIMA WM TI0-
Majlka CTCMEeH TaKTHYecKara, IICMXOJorHdeckara |  (u3nyeckara
MOJITOTOBKA HAa YYACTHUIIUTE B y4eOHO-TPEHUPOBBYHHMS TPOIIEC.

KaxkBo npaBu BrieuatiaeHue?



- Xopapuyma IO ceMecTpu € 3ama3eH — nmo 55 yaca. ToBa e Taka
3amoro CVY mpenBaputelHO € (QUKCUpaHO B yuyeOHaTa mporpama IIo

®du3nyecko Bb3MUTAHUE U CIIOPT U IO TOYHO B 4aCTTa M 3a IMMPOBCIKAAHE HaA

CIIOPTHO YCHBBPIICHCTBAHE 10 BUAOBE CIOPT.

XopapuyM Ha CVY 110 opueHTUpaHe — cTaHJapTHA [porpama

XOPAPUYM HA CMOPTHOTO YCBHbBBHLPLUEHCTBAHE NO
OPUEHTUPAHE - CtaHgapTHa nporpama 3a npoBexaaHe Ha CY
BupgoBe nogroroBka
TeopeTuko-
TeopeTude | NnpakTudecka | TexHndecka Bpon
CemecTtpu CKa n-ka n-ka n-ka TTI | @I | yacose
| cemecTbp 9 20 26 0 0 55
Il
CEMECTbP 2 0 30 19 4 55
1]
CeMecTbp 9 20 26 0 0 55
v
CEMECTbP 2 0 30 19 4 55
Obwo 22 40 112 38 8 220

Xopapuym Ha CY 1m0 opueHTHpaHe — yChbBBPIIEHCTBAHA porpama

XOPAPUYM HA CMOPTHOTO YCBHbBBHLPLUEHCTBAHE NO
OPUEHTUPAHE - YcbBbpLIEeHCTBaHA Nporpama 3a npoBexaaHe Ha CY
BupgoBe nogroroBka
TeopeTuko-

TeopeTunde | NnpakTudecka | TexHn4ecka Bpon
CemecTpu cKa rn-ka n-ka n-ka TTM | ®I1 | yacose
| cemecTbp 7 20 28 0 0 55
Il
CEMECTBP 2 0 34 19 0 55
i
CEMECTbP I 20 28 0 0 55
v
CeMecTbp 2 0 34 19 0 55
O6uwo 18 40 124 38 0 220

- Ima yBenmyeHue B Oposi Ha YacOBETE 3a MPOBEXkKIAHE HA TEXHUYECKA

MOATrOTOBKA — ¢ 12 moBeue Nnpu yChBBPUIEHCTBaHA MTpOrpaMa 3a MPOBEKIaHE




Ha CY. Te ca 3a cMeTka Ha HaMaJeHHUTE YacoOBE 3a TeOpeTHdecka H
¢usnyeckaTa moAroTOBKa.

Crnopen Hac, He TOJIKOBA Ba)KHO € YBETHMYEHHs Opol Ha 4acoBeTe 3a
TeXHUYECKa IMOATOTOBKA, a CaMOTO ChIbP)KAaHWE HA TE3W 3aHWMaHusI. B
YCBBBPIICHCTBaHATA  MporpaMa  3a  TPOBEXJaHE Ha  CIOPTHO
YCHBBPIICHCTBAHE 110 OPHEHTHPAHE Ca BKJIIOYCHU YIPAKHEHUS W
KOMIUICKCH OT YIPaXHEHHS 3a pPa3BUTHE U YCHBBPIICHCTBAHE HA Pa3IUIHU
TEXHUKH B OPHEHTHPAHETO. XapaKTEepPHOTO 3a TAX, Y€ ca HM3pabdOTEeHU U
anmpoOupaHu 10 WHOBATHBEH HAYWH CHC CIEIUaIM3dpaHaTa Mporpama 3a
u3pabotka Ha Tomorpadcku kaptu 3a opueHtupane (OCAD) (Mnkos, U.,

2012; https://www.ocad.com/en/).



PE3YJTATHU U AHAJIN3

AHaJIN3 HA pe3yJITATUTE OT NMPOBeJeHATAa aHKeTA.

Karo 4dact or m3cinenBaHETO MPOBEAOXME AHKETHO NMPOYUYBAHE CPEN
y4aCTHULIMTE B ekcriepuMeHnTa. lloarorsenara ot Hac aHkera cbabpxka 10
BBIIPOCa, OT KOUTO Ha 3 c€ OTroBaps clieJ] INPOBEXKJAHE Ha BTOPOTO
usciensaHe. B aBropedepara Hue Iie pasriename OTTOBOPUTE Ha JiBa OT
TAX.

Ha ¢urypure ca mnpencraBeHH IJaHHUTE 3a HHMBOTO HAa TaKTHKO-
TEXHUYECKaTa IOArOTBEHOCT Ha YYacCTHULUTE TMpPEAu 3alOYBAHETO Ha

CKCIICPUMCHTA II0 nrecTo0agHaTa CHCTEMa.

OnpepeneTe BaweTto HMBO Ha TTI (1- 6) - ET OnpepeneTe BaweTo HMBO Ha TTM (1-6) - KI
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HuBo Ha TakTUKO-TeXHHUYECKATa IMOATOTBCHOCT HAa YHAaCTHHUIIUTC

Onenka ,,2” u ,,3” 3a 60 % ot EI' u 46.7 % 3a KI" camo mo cebe cu
roBOpH 3a ciaba TaKTUKO-TeXHUYecKkaTa nmoarorseHocT. Easa 20 % ot EI” cu
MOCTaBAT olleHka ,,4”, 13.3 % - ouenka ,,5” u camo 6.7 % (1 ydyacTHuK) cu
MOCTaBs MOJIOKUTENIHA olleHKa. ChIoTo noJsioxkenue € u npu KI': tam 26.7

% ce oneHsBar ¢ onenka ,,4”, 20 % - ¢ onenka ,,5” u camo 6.7 % c olleHKa
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AHanmu3bT Ha OTTOBOPUTE HA BBIIpOCcA: ,,Kak olieHsBaTe pe3yarara OT
BameTto yuactue B IpoBeAEHOTO U3CIIEABaHE 3a NOJ00psIBaHE HAa OeroBara u

TCXHHUYCCKA ITOATOTOBKA B ITPOBCIKIAHCTO HA CIIOPTHO YCBbBBPIICHCTBAHC

Kak oueHsiBaTe pe3ynrtara oT y4acTueTo cu B Kak oueHsBaTe pe3ynrtaTta oT y4acTueTo cU B
nscnepBaHeTo? - EI nscnensaHeto? - KI
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OI.[GHKa Ha pe3yiiTata OT Y4aCTUCTO B U3CJIICABAHCTO

I10 OpI/IeHTI/IpaHe?” CC BHWIXI4, UYC a0COJIIOTHO BCHYKH Y4aCTHHUIIL B
Meaarorn4CcCKus CKCIICPUMCHT OT EI' u KT daBaT ITOJIOKHUTCIICH OTIOBOP 3a

OTJIMYHA OLIEHKA, MHOTO JJ0Opa U 100pa OlEeHKa.

Kopesanuonna crpykrypa

OT HanpaBeHUs1 KOPEJAalMOHEH aHAJIU3 Ha TaHHUTE 3a BCUUYKH JIMIA 32
tectoBe Ne 1,2, 3,4, 51 6 B Tabnuiara u KopejlalnroHHaTta Matpuna 3a EI’
ce HaOromaBat 22 3HAYMMH BPB3KH TpH ' = 460 1 paBHUIIEC HA 3HAYHNMOCT
a = 0.05 (P =95 %), a B kopenanmonHara Marpuia 3a KI' 3a cemure
TECTOBE ce HaOmogaBatT caMo 13 3Haunmu Bpb3ku npu r = 0.460 1 paBHHUILE
Ha 3HaunmocT o = .05 (P =95 %) - Tabmn. 8.

CpaBHsiBaiiku uHTEpKOpenanonHuTe Bpb3ku 3a EI' u KI', ot npbB
noTJie/l JIW4YM, Y€ 3HAa4YuMuTe BpB3ku B EI' ca modTw ABa mMbTH MOBEYE B

cpaBHenue ¢ KI'. Hanmumero Ha moBede BPB3KHM C MOYTH (YyHKIIMOHATHA



3aBUCUMOCT MEXIY ChOTBETHUTE ITOKA3aTelld, Ha MOBEYE BPB3KHU C roJisIMa
KOpeJays U Ha BPB3KH ChC 3HAUMMa KOpeialus MEXIy MOKa3aTeInTe OT
tectoBete 3a EI', kakTo, pa3bupa ce U Ha YCTAaHOBEHHTE BPB3KH MEXKIY
nokasarenure or KI', moka3Ba mpaBHiHOCTTAa Ha 1oaOOpa OT TECTOBE B

TCCTOBATa 6aT€pI/IH.



Kopenannonna matpuna 3a EI'

= EkcnepumeHTanHa rpyna
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Kopenannonna marpuna 3a KI'

= KoHTponHa rpyna
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dakTOpHA CTPYKTYpa

CrnoxHata KOpeNalMoHHA CTPYKTypa Ha HM3CJICABAHHUTE TMOKA3aTEelH,
HAIOKK  (pakTOpHM3MpaHe Ha MaTpuiara ¢ OrJiel ONpOCTSBaHE W
JIOU3SCHSABAHE HA CBINCCTBCHUTE BPB3KM MEXKAY OTICIHHUTE IMOKAa3aTelu.
Tabmumara wu ¢urypara ca o0000meHn u pgaBaT wuHGoOpMamms 3a

uHTerpanHaTa ¢pakropHa cTpykrypa 3a EI' — 2.

daxTopHa cTpykTypa 3a EI"' — 2

TecT dakTop | PakTop | PakTop | DaKTOop
El - 2 |MNokasatenn| HaummeHoBaHMe Ha TecTa 1 2 3 4
CpeaHo Bpeme 3a 1
T1-1 oTceyka (CekyHau 397 544 -.175 .620
Tect 1 (cekynam)
T1-2 MHaekc 3a TOYHOCT (MeTpm) 429 .048 450 -.554
T1-3 MHoekc 3a e(pekTnBHOCT 612 535 -.054 227
Tect 2 | T2-1 bpon pasnnyna 519 -.449 -.659 144
T2-2 MpoueHT cnpsmo obuy bpown 519 -.449 -.659 144
T3-1 CymMa OTKNnoHeHue (MeTpwu) 712 165 468 307
"peLuka pascTosiHue (M)
T3-2 +Unu- -.562 781 -.078 -.011
Tect 3 KoedguumeHT “3Be3na”
T3-3 OTKITOHEHWE (MeTpK) 712 .166 469 .306
KoeduumeHnt “3Be3na”
T3-4 +unn- (m.) -.561 782 -.078 -.011
KpainHo Bpeme 3aname-
TecTt4 |T4-1 TsiBaHe (B Cek.) -.610 -.379 402 446
KpaliHo Bpeme noBTOpHO bsraHe (B
Tect 5 |T5-1 cek.) -799 -.107 .028 399
T4-T5 |T4-T5 Pasnuka +unu- (B cek.) 346 -.448 619 .062
Tect 6 |T6-1 Bpeme (B cek.) -.672 -.568 159 262
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Wuterpanna dakropna ctpykrypa 3a EI" — 2

3a EI'-2 ca usBenenu 4 ¢akrtopa, kouto obscHsBar 84.244 % ot

HU3XxoJHara JUCIICPCH:.

daxropwu 3a EI" - 2

®dakTopu MpoueHT oT
(El - 2) CobcTtBeHo | [lpoueHT oT KymynupaHara
Terno aucnepcusTa ancnepcus
PakTop 1 4.479 34.457 34.457
PakTop 2 2.943 22.637 57.094
®dakTop 3 2.127 16.362 73.456
®dakTop 4 1.402 10.788 84.244

I-Bu ®@akTop — 3a EI'-2 o6scusBa 34.457 % oT m3xoaHaTa JUCTIEPCHSI
U BKJIIOYBa 6 mokaszarens ot Tectose 1, 3,4, 5 1 6 ¢ BUCOKH (pakTOpHU Teria
Ha chiuTe. B 1031 dakTop Hamupar mscto mokazartenute: T1-3 -, HAexc
3a epextuBHOCT” (0.612) ot Tect 1, T3-1 ,,Cyma orknonenue (M.)” (0.712)
ot Tect 3, T3-3 , Koedumuent “3Be3na” orkinonenne (M) (0.712) ot Tect 3,
T4-1 ,Kpaiino Bpeme 3amametsiBaHe (B cek.)” (0.610) ot Tect 4, T5-1

»KpaitHo Bpeme moBTOpHO bsrane” (B cek.) (-0.799) ot tect 5 u T6-1



,Bpeme (B cek.)” (-0.672) ot Tect 6. [IpaBu BrieuatieHue, 4e B To3u (HakTop
nomajaT BCUUKUTE TPU IMOKa3aTelid, KOUTO OOSCHABAT pe3epBHATa 30HA B
opueHTHpaHeTo M (usnueckara (Oerora) MOAroToBKa. BKitouBaHeTo Ha
OTAEJHU MOKa3aTeNn OT TECT | U TECT 3 MOXKEM J1a IPUEMEM KaTO CIy4YailHO,
I'BPBO 3AIOTO T€ UMAT CyMapHO MO-MaJIKO (haKTOPHO TEIJIO M BTOPO, Y€ TE
ce U3MEPBAT B Pa3IMUHU MEPHU SANHUIIM.

AHanuM3bT Ha TOCOYEHUTE MOKa3aTeau IMO3BOJIIBA TO3U (hakTop Ja
Obne wuneHTUuUIMpaH KaTo: Pe3epBHA 30HAa B OpPHEHTHPAHETO M

(1)1/131/1qec1<a noAroToBKa.

[Toxazarenu ot [-Bu ®axTop 3a EI'-2

HavmeHoBaHue Ha
Tect EI-2 lMoka3aTenu TecTa PakTop 1
Tect 1 T1-3 MHgekc 3a epeKTUBHOCT .612
T3-1 Cyma OTKIOHeHNe (MeTpu) 712

KoeduumeHT “3Be3na”

Tect 3 T3-3 OTKINOHeHWe (MeTpun) 712
KpanHo Bpeme

Tect 4 T4-1 3anameTtsBaHe (B Cek.) -.610
KpaiiHo Bpeme noeT. b6sraHe

Tect 5 T5-1 (B cek.) -.799

TecT 6 T6-1 Bpewme (B cek.) -.672

II-pu ®axktop — 3a EIl-2 oO6scusBa 22.637 % oT wusxomHata
JTUCIIEPCHSL.

Toit BKItOUBA 2 MOKa3aTesisi, OT KOUTO C Hall-BUCOKO (DaKTOPHO TETJIO
ca nokazarenurte T3-2 ,I'pemika pazcrosuue (M) +unu-,, (0.781) ot Tect 3 u
T3-4 , Koeduruent “3Be3na” +umu- (M)~ (0.782) ot cbmus tect 3. J[Bata
MoKa3aTeau OT TO3W (akTop ca ChCTaBHM OT Tect 3 — ,YropaxHeHUE
“3Be3na” W nmaBat WH(pOpPMAINMS 32 U3MEPBAHE HA PA3CTOSHUE W a3UMYT Ha

MECTHOCTTA.



Cwmsarame, ye ¢aktopa Moxke Ja ObAe HIASHTUPUIUPAH KaTo:

H3mepBaHe HA pa3CcTOsIHHE U A3UMYT HA MECTHOCTTA.

[Toxazarenu ot II-pu ®axTop 3a EI'-2

Tect dakTop
Elr-2 lNMoka3aTenu HammeHoBaHuMe Ha TecTa 2
T3-2 peLuka pasctosHue (M) +unu- .781
Tect3 |T3-4 KoeduumeHT “3Besga” +unu- (Metpm) 782

III-Tu ®aktop 3a EI-2 o6scusBa 16.362 % ot wu3xogHata
TUCIIEPCHUSL.

Toit BxirouBa 3 mokasarens - mokasaren 12-1 ,.bpoit pazmuuusa” (-
0.659) ot tect 2, T2-2 ,IIponieHT cripsiMo 00111 Opoii” OT TeCT 2 M ToKa3aTes
T4-T5 ,,Paznuka +unu- (B cex.)” (0.619). IlpaBu BneuarieHnue, ye aBa OT
MoKazaTeauTe ca oT TecT 2 ,,OTKpUBAaHE HA pA3Inyus MEXKIY BE “‘€THAKBU
Tonorpad)cku KapTH’ M KacasiT YETEHETO Ha Tomorpadcka Kapra, a TPeTUST
MoKa3aTes € MPOU3BOJEH OT IMOKa3aTeInuTe OT TeCT 4 ,,3aramMeTsBane’” U TeCT
5 lloBropuo Osrane”. Ilokazaren T4-T5 nmaBa wuHopmanus 3a
3amaMeTsIBaHeTO 10 BpPEME Ha MapiipyTa W IOCJEIBAIlOTO TOBTOPHO
npoOsirBaHE Ha ChIIMA MapuIpyT WJIM TOBa ca CHhCTAaBHUTE YacTH Ha
pe3epBHATA 30HA B OPUECHTUPAHETO.

CwmsTame, ue (akTopa Moxke a Obie uaeHtTudunupan karo: Yerene

HA KapTa M e()eKTMBHOCT HA pe3epBHATA 30HA.

[Tokazaremu ot I11-tu daxTop 3a EI'-2

Tect EI-2 lMoka3aTenu HanmeHoBaHue Ha TecTa PakTop 3
T2-1 Bpon pasnuyus -.659

Tect 2 T2-2 MpoueHT cnpsiMo o6, 6po -.659

T4-T5 T4-T5 Pasnuka +unu- (B cek.) .619




B EI 3a BTOopoTO M3cneaBane ce HaOmoaaBa omie eauH dakrop. To3u
daktop obsicusiBa 10.788 % oT uzxomHara qucnepcusi.

Toi#t BkrouBa 2 mokazatensi oT TecT 1 ,,OKOMEpHO ompenensHe Ha
pazctostnue”: T1-1 ,.Cpenno Bpeme 3a 1 orceuka (cekynau)” (0.620) u
nokazaren T1-2 ,,Munekc 3a Tounoct (Metpu)” (-0.554). Te3u nmokazarenu
ca OT €/IMH U ChLJ TECT U KACAsIT OKOMEPHOTO OINpPENEIISIHE HAa PAa3CTOSIHUE OT
KapTara.

Cmsartame, 4ve ¢akropa Moxe Ja Obae HACHTHUPUIUpPAH Kato:

OKOMepHO onpeacjasiHe Ha pa3CTOAHME 110 KapTa.

[Toxazarenu ot IV-Ti @akrop 3a EI'-2

TecTt
Elr-2 |lMokasartenu HaunmeHoBaHue Ha TecTa PakTop 4
T1-1 CpegHo Bpeme 3a 1 oTceuyka (CekyHam) .620
Tect1 |T1-2 MHpaekc 3a ToYHOCT (MeTpw) -.554

B 3akmtouenue Ha (pakTOpHUS aHAIM3 MOXKEM JIa TIOCOYUM, e Opost Ha
¢akropute B EI-2 e mnoseue ¢ emun copsmo EI-1. Csmo Taka
OTHOCUTEITHOTO Teryio Ha (pakTopute e mo-rojsimo mipu EI-2. To o6sicHsiBa
83.94 % npu EI'-1 u 84.244 % npu EI'-2 ot u3xoaHara qucnepcus.

Hpyro Heio, KOETO MpaBu BIEYATICHUE €, Ye JIBa OT (aKTOpUTE MPHU
El'-2 — mbpBus, popmynupan kato ,,Pe3epBHa 30Ha B OpPHEHTHPAHETO U
¢puznuecka nmoaroroska” (cooctreHo terno 4.479) u tpetus ,,YereHe Ha
KapTa U e(eKTUBHOCT HA pe3epBHATa 30HA” (cobcTBeHO Termo 2.127)
3aeTHO OOSICHSIBAT MAJIKO MIOBEUE OT MOJIOBUHATA OT U3X0JHATa JUCTIEpCUs —
50.819 %. Ilomoxenuero npu EI'-1 e cienHoto: BTOpusiT (akTop
»Pe3epBHa 30HAa B OpPHEHTHPaHeTO U (u3HYecKa TMOATOTOBKA”

(cobctBeno Tterno 3.912) u tperustr — ,,EpekTHBHOCT Ha pe3epBHATa



30Ha” (coOcTBeHO Tero 2.074) 3aemno obscHsaBaT 46.049 % oT m3xoaHaTa
nucnepcud. Bunno e, ye paznukara mexay EI'-2 u EI'-1 e ¢ 4.77 % e no-
rojisiMa B noi3a Ha EI-2. ToBa moka3Ba, 4ye BCIEACTBUE HA NMPUIIOKECHUTE
CpeACTBa U METOM MPU U3MOJ3BAHETO HAa YChBBPIICHCTBAHATA MPOrpama 3a
IIPOBEXKaHE HA CIIOPTHO YCHBBPIICHCTBAHE 10 OPUCHTUPAHE, TTOKA3aTEIUTE
CBBP3aHU C pe3epBHATA 30HA Ca C€ MOAOOPHUIIN.

[To TO31 HAYMH OTHOBO YOEIUTEIHO CE JJOKa3Ba padoTHATA XHUIIOTE3a
- mpenrnojaramMe, 4e YCHbBBPIICHCTBAHETO Ha MporpamMa 3a TEXHHKO-
TakTU4YeCka U (u3nMuecka MOJATOTOBKA III€ TO3BOJM HaMaliiBaHE Ha
pe3epBHATa 30HAa M TOJOOpSABAHE Ha pE3yJNTaTHTE OT ChCTe3aTeaHaTa

JNEWHOCT B OPUEHTHUPAHETO .

Bapuaununonen anaiaus

B TabmuuuTe ca mpeacTaBeHU OMUCATEITHUTE CTATUCTUYECKH JaHHU
(BapuallMOHCH aHAJIM3) Ha MMOKa3aTeUuTe (CpeHa apUTMETHYHA BeJIMUnHA X,
MUHHUMAJIHA CTOMHOCT Xmin, MaKCHMMajHa CTOMHOCT Xmax, Pa3Mmax R,
CTaHJAPTHO OTKJIOHEHHUe S, mucnepcus S?, koeuIMEHT Ha Bapuanuara V%)
Ha nokazatenute 3a EI'-1 (N=15), Ha tatm. 20 - 3a EI'-2 (N=15).

B 3akiroueHue 3a BapUIMOHHUS aHAIU3 MOXKE Jla C€ M3ThKHE
CJIEAHOTO:

1. Cpeanata apuTMeTHYHAa CTOMHOCT Ha pe3yiararutre ot EI' ca mo-
no0pu, KoeTo ce OOsSCHsBa C TOJAOOPEHOTO KayecTBO Ha Yy4ueOHO-
TPEHUPOBBYHUS MIPOIIEC MPHU Ta3u IpyTa.

2. CTaH1apTHOTO OTKJIOHEHHUE KaTo 1510 € BUCOKO. ToBa ce JbJKU Ha
pasHopoaHUs ChcTaB Ha rpynure Mo CY, KakTo M Ha TSIXHOTO Pa3JIMYHO

HHMBO Ha IMIOATOTBCHOCT.



Bapuanuonen ananus 3a EI'-1

Hoxa3zareyn \
TectoBe Mapamerpu3al @& |X-min|X-max| X-cp. S As | EX | V%
EI'-1
T1-1 82.08] 12,050] 94.13| 28,425 21,481 2.329] 6.186] 75,57
Tect 1 T12
11455 15.45 130.00] 31,034 28,154] 3.523| 13.043] 90,72
T1-3 28.000 1,900 20.90| 7,941 7,187 2.399] 6.226] 90,51
TecT 2 T2-1 16.000 800 24.00 14533 4172] .eso| .570 28,71
T2-2 32.00 16.00] 48.00] 20,067 8,345 .680 .570| 28,71
T3-1 31.000 16.000 47.00| 30467 10,020 .052| -1.141] 32,89
TecT 3 13-2 73.000 8.00 81.00 36467 22944 .378] -.890] 62,92
T3-3 52600 2,710 7,970 5164 1,699 053 -1.137] 32,90
13-4 123700 1,360l 1373 6,281 3,800 .378] -.891| 62,94
Tect 4 T4-1 2769.0] 1665.0] 4434.00| 34212 834,83 -1.187] 773 24,40
TecT 5 T5-1 2416.0| 1440.0] 3856.00] 2884,7| 748,66] -683 .126] 25,95
Tect 4 — Tect 5[T4-1-T5-1 1021.0] 203.00] 1224.00| 536,47| 316,66] 1.006] .082] 59,03
TecT 6 T6-1 2223.0] 1345.0] 3568.00 2582,3 | 622,23 -.646] .705| 24,10
Bapuanmonen ananus 3a EI'-2
Hoxa3areyn \
TecToBe IMapamerpu3al a |X-min|X-max| X-cp. S As Ex | V%
EI-2
T1-1 1564 286 185 7,874 5,415 1,227 -0,010] 68,77
Tect 1 T12
2138 6,85 28,23 15,8033 7,0595| 0,331] -1,353| 44,67
T1-3 376/ 0271 403 11673 0,9252| 2,338] 6,640 79,26
TecT 2 T2-1 20 8 28] 19,4667 55789 -0,18 -0,220] 28,66
122 40 16 56| 38,9333 11,158 -0,18] -0,220| 28,66
T3-1 22) 12 34 21,6 83564 0,282 -1,581] 38,69
TecT 3 13-2 35 8 43| 25,0667 11,665 -0,16] -1,222] 46,53
T3-3 3730 203 576 36593 14168 0,278] -1,585] 38,72
13-4 503 136 720 42487 19768 -0,16| -1,222] 46,53
Tect 4 T4-1 2329] 1455 3784| 2851,933| 634,01 -1,22] 1,095 22,23
Tect 5 T5-1 1858] 1296] 3154] 2499,267| 649,48 -0,88] -0,435] 25,99
Tect 4 — Tecr 5[T4-1-T5-1 1453 61l 1514] 352,6667] 3818 2,264 5,936/108,26
Tect 6 T6-1 2213] 1263] 3476] 24822 606,18 -0,66| 0,786| 24,42

3. Koedunmentsr Ha Bapuanusa (V%), maBam uHdopManus 3a

pa3ceiiBaHETO Ha W3CJIEABAHWUTE MPHU3HAILM, KAaTO ISUI0 Bapupa B IMIUPOK

nuaria3oH: uMa eaHopoaHu wu3Bagku (T5-1

3a KI', To6-1

3a

KI),



npubnusutenno ennopoanu (T2-1, T4-1, T5-13a EI', T6-1 3a EI') u cunno
Heeqnopoauu uiBanaku (T1-1, T1-2, T1-3, T3-1, T3-2, T3-3, T3-4, T4-1 —
T5-1). Heegnopoauute n3Baaku Morar aa ObAaT OOsICHEHH €IMHCTBEHO ChC
CbCTaBa Ha TIPyNHUTE — MPEAUMHO HAYMHAEUIM M JiMIcara Ha 0Oa3oBa
TEXHUKO-TaKTU4YeCcKa U (PU3NYECKa MOATOTBEHOCT MPEIU 3all0YBAHETO Ha

neJarorn4eCKus CKCIICpuMcEHT.

CpaBHHTe/IeH aHAJM3 Ha pe3yJaTaTuTe

3a yCTaHOBSIBAHE CBHLIECTBYBAHETO HAa CTATHCTHYECKH JOCTOBEPHU
no-700pU pe3yaTaTH — CTATUCTUYECKA pas3jiiKa B paMKHUTE Ha €IHa Ipymna
(mpy THPBOTO W BTOPOTO U3CJEABAHE) € M3MOJ3BaH t - KpUTepus Ha
CTIOOBHT 32 3aBUCUMU U3BAJIKH, T.€. t - test JBOMKHA Ha MPOMEHIINBU MEXKITY
BXOJSIIIOTO ¥ (PMHAIIHOTO M3MEPBAHE 3a MPEACTABEHUTE IPOMEHINBU (IIpH t
kputnyHO = 2,13, mpu 0=0.05 3a n=15).

PesynraTtute OT MpoBEAEHUS aHAIM3 IIE MOKaXaT JaJH ChIIECTBYBA
CTaTUCTUYECKHU JOCTOBEpPHA pa3jiMKa MEXy MOKa3aTeIuTe Ha HAYaJTHOTO U
KPallHOTO WM3MEpBAHE CJIe]l MPWJIAraHeTO Ha KOMIUIEKCHATa IIporpaMa 3a
IIPOBEXK/IaHE HA CHIOPTHO YCHBBPIIEHCTBAHE 10 OPUEHTHPAHE.

Pesynrarure oT cpaBHUTENHHUS aHANIuU3 ,,1~° Kputepun Ha CTIOOBHT 3a
TecroBe 1, 2, 3, 4, 5 u 6 3a EI' mokasBar, 4e BCUYKH TOKa3aTEIU, OCBEH TPU
ca CbC CTAaTUCTUYECKU JOCTOBEPHA pa3jIMKa MEXIy ABETE TecThpaHus. ToBa
HEJIBYCMHUCJIEHO TIOKa3Ba, 4€ METOJMKaTa, MO KOATO ca ce o0ydaBayiu
U3CIEBAaHUTE JHMIIAa € JONpHHecHa 3a NoJoOpsiBaHE Ha: TOYHOCT H
€(EeKTUBHOCT MpPU OKOMEPHOTO ONpEAENsiHE Ha pPa3CTOSIHUE OT KapTa;
YMEHHETO 3a YeTeHe Ha Tonorpad)cka KapTa; TOYHO MPUABUKBAHE I10

a3MMYT; CKOPOCT 3a MPUJIBIKBAHE U 3a TIOJI0OpsSBaHE Ha pe3epBHATA



Tabn. 25. CpaBHuteneH ananus ,, 1" kputepun Ha CTioasHT 3a EI

, | Moxasarenn \ [lapamerpn ) Ipemn |, . | .
Ne 32 ET'1 1 2 X-cp| A a X-min|X-max| t a
1. | T1-1 (I-Bo) - T1-1 (II-po) | 2055| 18.98 490| 1004]| 31.06| 4.194 .001
2. | T1-2 (I-Bo) - T1-2 (II-po) | 15.23| 2561 6.61 1.05| 29.41| 2.303 .037
3. | T1-3 (I-Bo) - T1-3 (II-po) 6.77| 7.20 1.86| 279| 10.76| 3.645| .003
4. ;1;3)'1 (I-o) — T2-1 (II- 93| 281 0.73| -649| -337| -6788] 000
5. ;1;3)'2 (I-Bo) - T2-2 (II- 087| s563| 145| -1208| -675| -6788| 000
6. ;1;3)'1 (I-Bo) - T3-1 (II- 887| 1288 333| 174| 1600| 2667] 018
7. T3)_2 (I-80) - T3-2 (II- 11.40| 27.32 705| -3.73| 2653]| 1616 128

po
8. IT)S)-3 (I-0) — T3-3 (II- 151| 218 056 030]| 271] 2669| .018
0. IT)S)-“ (I-0) — T3-4 (II- 193] 463 120| -063] 4s50| 1616] 128
10. IT):)‘I (I-o) — T4-1 (II- 560.27 | 348.38|  89.95| 376.34]| 762.19| 6.329] .000
11. [T)S)-l (I-o) — T5-1 (II- 385.47 | 64353 166.16| 29.09]| 741.84| 2.320] 036

T4-1 (I-Bo) - T4-1 (I-Bo)

- 183.80 | 563.65| 145.53|-128.34| 495.94| 1.263| 227
1217441 (N-po) - T4-1 (11-

po)
13. gg)'l (I-0) — T6-1 (II- 100.13| 2575 6.65| 8587| 11439 15.062| .000

30Ha B OPHUEHTUPAHETO; (Pu3nMyeckara MOATOTOBKA HAa YYACTHHUIIUTE B
eKCIIEPUMEHTA.

['open3OpoeHOTO MOTBBpPXKAaBa W JoOKa3Ba €(EeKTUBHOCTTa Ha
U3M0JI3BaHATa YCHBBPIIEHCTBAHA MporpamMa 3a mpoBexaaHe Ha CY 1mo

OpUEHTHpPAHE.



N3BOAM M NpenopbKH

N3BoOaM:

1.

YcraHoBeHO €, Y€ CTYACHTUTE, KOHUTO BOJST  CIIOPTHO
YCBbBBpIIEHCTBaHE 10 opueHTHpane B 1Y-Codus, dumman
[ImoBauB MMaT rosisiMa pe3epBHaA 30Ha, KOETO J1aBa B3MOXKHOCT 3a
pa3BUTHE Ha TIXHATa TEXHUKO-TaKTHYeCKa U  (usnuecka
MOJTOTBEHOCT.

[ToTBBpJIEHO €, Ye H3MOJI3BAHETO HAa WHOBATUBHU CPEICTBA H
METOJI B 00YUYEHHUETO M0 OPUCHTUPAHETO IMOJIIIOMAara pa3BUTUETO
Ha TEXHUKO-TAaKTMUYECKUTEC YMEHHS M TIOBHIIAaBa HHUBOTO Ha
dbu3uYeckaTa MoIr0TOBKAa Ha 3aHUMAaBAIIUTE CE.

JlokazaHo e, Y€ CbCTEe3aTeIuTe C T[O-HHUCKa  CIOpTHA
KBaM(UKAIUI HMMaT OTPOMHHM pE3epBHM 3a HaMallgBaHE Ha
pe3epBHAaTa 30HA, KaKTO 4Ype3 TOBHUIIABAHE HA TEXHUKO-
TaKTUYecKaTa UM IMOJrOTOBKA, TaKa U ¢ MOJ00OpsiBaHE Ha OeroBaTa
MOATOTOBKA.

Marpamena e kopemanMOHHO — (akTOpHA CTPYKTypa Ha
TeXHMYECKaTa IOJrOTOBKA, KOSTO IOKa3Ba HAJIMYMETO Ha 22
3HQYMMH  WHTEPKOPEIAllMOHHU  BPB3KH, KOETO  JIOKa3Ba
MPaBUWJIHOCTTA HA MOJA0Opa M JO0Ka3aTeJICTBEHaTa CTOMHOCT Ha
TECTOBETE, BKIIFOUCHHU B TECTOBaTa OaTepus.

M3Benenn ca  yetupu OCHOBHU ¢hakTopa BBB (DakTOpHATA
CTPYKTypa TpH EKCIepHUMEHTaJHaTa rpymna: ,,Pe3epBHa 30Ha B
OpPHEHTUPAHETO M (hU3UYECKa OATrOTOBKA — 00scHsABA 34.46 % oOT

AUCIICPpCHUATA, ,,I/I3M€pBaHC Ha pa3CToOAHUEC W Aa3UMYT Ha



MecTHOCTTa” — o0sicHsiBa 22.64 % ot amcmepcusra; ,,UeTeHe Ha
KapTa U e(peKTUBHOCT Ha pe3epBHaTa 30Ha” - oOsicHsaABa 15.36 %
oT jucrepcusita U ,,OKOMEpHO ONpEAeSIiHE Ha Pa3CTOSHUE II0
kapta” - oOscHsaBa 10.79 % or aucnepcusita. Becuuku e ca B
OCHOBaTa Ha TEXHMKaTa Ha OpUEHTUpaHEe U (QuU3NYecKaTa

IIoATr0TOBKA.

IMpenopbku:

1. HamansaBaneTro Ha pe3epBHaTa 30Ha TpsOBa Ja c€ OCHIIECTBU Ha
0azaTa Ha YCHBBpPUICHCTBAHE HAa OCHOBHHMTE TEXHHUKH B
OpUEHTHUPAHETO KaTO I'bPBO TPsAOBa Aa OBbAAT YCHBBPIICHCTBAHU
,4ETEHETO Ha KapTaTra, U3MEPBAaHETO Ha PAa3CTOSHUE, KAKTO H
JNBHKEHUETO MO a3UMYT.

2. Pe3epBu, CBBbpP3aHU C YCBBBPIIEHCTBAHETO HA TAaKTHYECKATa,
MICUXOJIOTUYECKaTa, KakTo U (pu3ndecKaTa noJAIroToBKa MOrar Jia ce
TBPCAT €IBa CJIEI OBJAJIBAHETO HA OCHOBHUTE TEXHUKH B

OPUEHTUPAHETO.
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