CTAHOBHIIE

Ha JUucepTalMOHHUA TPyA Ha Asnboia HezieB, JOKTOpaHT Ha caMOCTOATEHA
noaroroBka Ha TeMa , BJIJMAHUE HA U3BBHYYU/IMIIHUTE 3AHUMAHUA 110
KAPATE, BOPBA CBOBO/JIEH CTHUJI U BOKC BbPXY AHTPOIIOMETPHUYECKHU U
INCUXOPU3HUYECKU XAPAKTEPUCTHUKU HA CEAEMHAZIECETTOJMIIIHA
YYEHULHU (CPABHUTEJIEH AHAJIN3)” 3a npuch:x/JaHe Ha o6pa3oBaTe/iHATA U
Hay4Ha CTelleH ,JOKTop” B npodecroHasHo HanpaByeHue 1.3 [legaroruka Ha

o6ydeHueTo no (MeToZuKa Ha 00y4eHUEeTO Mo GU3UYECKO Bb3MUTAHUE U CIIOPT)

Adaa cmanosuwe: npog. Jlanuena /lawesa, /[H, cec 3anosed Ne P/l 38-138 om

16.03.2016 200uHa Ha Pekmopa Ha CY ,, C8. Kaumenm Oxpudcku”.

[IpeacTaBeHUST MU 3a CTAHOBHUINE JUCEPTALMOHEH TPyJ € B IpeAMeTHATa
06JIaCT Ha YYWJIUILHOTO (U3UYECKO BbB3NUTAHUE U [O-KOHKPETHO, BBPXY
BbH3MOXHOCTUTE 3a yCbBBbPIIEHCTBAHE HA WU3BbHKJIACHUTE GOpMU HA oby4yeHUE U
OopraHu3salMs Ha y4eOHO-TPEeHUPOBbUYHU 3aHMMaHUSA. U3c/ieloBaTE/ICKUTE YCUIUS HA
MHTepecC Ha JoKTopaHTa Asbouia HezeB ca HacoueHU K'bM MPOy4YBaHE HA BJIAUSHUETO
Ha HSKOM CIIOPTHU €JIMHOOOpCTBA — KapaTe, 60opb6a CBOOOJIEH CTUJ U OOKC BBbPXY
aHTPONOMOP(OJIOTUYHUTE U NMCUXOPU3UUYECKHUTE XapaKTEPUCTUKHU NMPHU 17 roAvIlIHU
ydyeHunyd. OnpejiesieHO TeMaTa e aKTyaJlHa M MMa peaJiHa NMpaKTHYecKa HACOYeHOCT.
[Ipeanosiara ce, 4e MPOMEHUTE B AaHTPOIMOMETPUYHHUS CTATYC U MCUXOPU3UYECKHUTE
XapaKTEePUCTUKH, He3aBUCMMO OT GaKTa, 4Ye ca TeHEeTHYEeCKH JAeTepMHUHHPAHU
KOMIIOHEHTH, MOTaT Jia HAaCT'bIAT KAaTO pe3yJTaT Ha Bb3/IeUCTBUETO HA 3aHUMAHHUS C

I[TOCOYEHUTE I10-TOpe CIIOPTOBE.

[IpoyuBaHeTO Ha mpo6seMa, IPOBeeHNUTe HAOIIOJEHNs], KAKTO U aHAJMU3bT Ha

NOJIyYeHUTe pe3yJITaTH ca U3JIOKEHU B 00eM oT 278 cTp. u 95 Tabsiuny.



[To3BoJsieTe MU Ollle B HAa4YaJIOTO Ha MOSITa pelleH3Ws Ja IojuyepTas, 4e CbM
BreyaT/JieHa OT o6eMa Ha M3BbpIIEHAaTa H3CJae[oBaTesiCKa JEeHHOCT U HEeUHOTO

npeacraBAdHe Ha CTpaHUIIUTE Ha AUCEPTALUMOHHUA TPYA.
,[leTafII[HPIHT dHaJIM3 110 I'V/IaBH [TIOKAa3Ba:

B rsaBa mbpBa - [lpoyuBaHe Ha JiMTepaTypaTa MO TeMaTa — ca NpeJCTaBeHU
OCHOBHM pe3yJITaTH Ha 6a3aTa Ha ChblLIECTBYBAllld Beye MPOYYBAHUs, OT €/HA CTpaHa
BbpPXy  PA3/IMKATE  MeXJy  aHTPONOMETPUYHHUTE U  INCUXOPU3UYECKUTE
XapaKTEePUCTUKU NMPHU YYEHUIUTE, TPAKTUKYBALlM TPUTE CHOPTA B U3BBHYUUJIUIIHA
dopMa U Te3u, KOUTO y4yacTBaT B PeJJOBHUTe MO PU3UYECKO Bb3NUTAHHUE, OT Apyra
MeX/y caMUTe 6OHHU CIOPTOBE U ypouuTe 1Mo pU3NIECKO Bb3NUTAHUE, U OT TpeTa —
ydyacTUe B TPEHUPOBBYEH MPOIiecC 10 KapaTe, 60pba cBO6G0OJeH CTUJI U OHOKC U PeJOBHO
dopmMa Ha ob6ydyeHHe Mo ¢u3MYecKo Bb3NUTaHUe. CHONYYIMBO e MpOCaesieH U
aHaJIM3UPaH YYKAUAT ONMUT Ha 6a3aTa Ha 86 JUTepaTypHU U3TOYHHMKA HA KUPHUJINILA U

JIATUHHIA.

BbB BTOpa e mnpejcTaBeHa OCHOBHAaTa IieJ Ha M3CJe[BAaHETO, IpeJIMET],
XUIOTE3UTe U MeTOoAWKaTa Ha mpoyuBaHeTo. Ts e paspaboTeHa JIOTUYECKH U €

cbAbpKaTesHa. KakBU ca MOUTe apryMeHTH 3a TOBA TBbP/IEHUE:
1. Jlobpe dopmyrMpaHa U3X0JHA O3UIUA KATO MpeMeT U XUIIOTE3U.

2. [lonpo6bHO oOmMcaHU MeTOAM Ha U3CJAeJBaHe UM MNporpamMu 3a

E€KCIIEPUMEHTAJIHO B'bB,[[efICTBPIe.

3. CroJiy4JIuBO MoA6paHd OTHOCHUTEJIHO CJA0KHU CTAaTUCTUYECKU METOJU U
npouefypu 3a o06paboTBaHe Ha EKCIEPUMEHTA/IHO MOJIyYeHUTE JaHHU
(BapuauuoHeH, KopesaunuMoHeH aHaaui, KosmoropoB- CMHUpPHOB TecCcT 3a
OlleHKa Ha pasnpejesieHHeTo, GaKTOpeH aHa/M3 MO0 MeToJla Ha TJIaBHUTE
KOMIIOHEHTH M eAHOPAKTOPEH U MHOrodpakTOpeH AUCIEPCUOHEH aHAJIU3).
Hakou oT mocouyeHUTe METOAM HE Ce HU3MO0JI3BBAT YeCTO B HAYUYHUTE
pa3paboTKU Ha JOKTOPAHTH, MOpPaJjU KOETO OTYUTaM TO03U (aKT KaTo

CbIIECTBEH U I'O OL1€HABAM B I10J13a HA JOKTOPAHTA.



Pa3zbupa ce Haill-MHOTO Hay4YHU U MPHUJIOKHU MPUHOCU Ce CbAbPKAT B TpeTa

rjiaBa — PeBy.)ITaTI/I N TUCKYCHA. Kou ca te:

1.

M3BejeHn ca  OCHOBUTE  JIECKPUNTHUBHU  XapaKTEPUCTUKUA  Ha
M3M0JI3BAaHUTE TeCTOBe 3a OleHKa Ha aHTPONOMETPUYHUTE U
ncuXxoPU3UYEeCKUTE XapaKTEPUCTUKUA 3a OTAEeJHUTE TIpynu — (PU3UYeCcKO
Bb3IUTAHUeE, KapaTe, 60pba cBOGOAEH CTUJ U OOKC 3a JiBeTe TEeCTUPAHUS -
HAYaJIHOTO U KpalHO. YCTaHOBEHU ca NMpeJIBAPUTE/HU PA3JMKH B CPEJHUTE
CTOMHOCTU Y BAPUAaTHUBHOCT B PAMKUTE Ha CbOTBETHUTE TPYIH, a ChLI0 TaKa
M MeXJy pas/IM4yHUTe Tpynud Mpoy4yBaHW 17 roavmiHyd ydyeHunu. Ot 28
TpeTUpPaHU TMPOMEHJMBH CaMO HSKOJKO OTCT'bIIBAT OT HOPMAaJHOTO
pasnpejiesieHHe, KOETO € TO03BOJIMUJIO Ha JOKTOpaHTa Jla HPUJIOKHU
CIIOMEHATUTEe NO-TOpe MaTeMAaTUKO-CTaTUCTUYECKH METOJAW U Jla HalpaBHU

CbOTBETHHUTE U3BOAH U NIPEIIOPBKU B Kpad Ha AUCEPTALMOHHUA TPYA.

®opmupaHu ca (aKTOPHUTE CTPYKTYpPU Ha aAHTPONOMETPUYHUTE U
NCUX0PU3UIECKUTE XapaKTEPUCTUKHU 3a OTJeJIHUTe TPpynyd Ha 6a3aTa Ha
MeTO/la Ha TJIABHUTE KOMIOHEHTU. YCTAHOBEHO €, 4e OPOSAT Ha QaKTOpPUTE
Ipy JBeTe U3CJeJBaHUS € eUH U Cbll 3a BCsKa eJHO OT rpynurte. [lpu
aHTPONOMETPUYHUTE NpHU3HALM - 32 QU3MYECKO Bb3NUTAHHE, KapaTe U
6opba - Te ca TpHY, a npu 6okca - 2. [Ipu gBUraTesHUTE NPU3HALU — MPHU
$U3UYECKOTO BB3MUTAHHE B HAYAJIOTO HA H3CJeABAHETO ca W3BeJeHU 4
dakTopa, a B Kpas -3; 3a OCTaHa/JMTe CIOPTOBe - 3 W IMpPHU /JBETe
usciaefBaHusd. [lpy KOTHUTHBHUTE M KOHAaTUBHUTE CHOCOGHOCTH - 3a
¢u3nYecKo Bb3NMUTAHUE, KapaTe U 60KC — M0 TpU $paKTopa 3a HAYAJIHOTO U

KpaWHO TeCTHUpPaHe, a 3a bopoba - 4.

[Io cTaTUCTUYECKH AOCTOBEPEH HAYWH € YCTaHOBEHO, Ye pa3/InuMsATa Ce
J'bJDKAT HAa BJMSHUETO HAa eKCIIEpUMEHTAJIHUTE MPOrpaMu, KOeTO OTYUTAM
KaTO NPaKTHUKO-NPUJIOXKEH TMPHUHOC HA [JOKTOpPAaHTAa KbM TeOpUsATA H

MeTOAHUKAaTa Ha (l)I/ISI/I‘{eCKOTO BB3IIUTAHUE U CIIOPTaA.



4, I/IBBELLGHI/I Ca C nmoMomTa Ha MYJTHBAPHUATHBHHA aAHAJIN3 KOPHUTHPAHH
CpeAHO-apUTMETUYIHHU B€JIMYHUHHU Ha dAHTPOIIOMETPHUYIHHUTE H
HCI/IXO(l)I/IBI/I‘{eCKI/ITe I[IOKa3aTeJIM 3a OTACJIHUTE EKCIIEPpUMEHTAJIHU TIPYIIN.
ToBa nmo3BoJisiBa Ada Cé U3BbPIIBA CPABHHUTEJ/IEH dHAaJIM3 C BUCOKO CTEIIeH Ha

JIOCTOBEPHOCT.

5. O6eKTHUBHO ce Npe/jiara BKJAYBaHETO Ha O0OMHU CIOPTOBE B IPOrpaMuUTe

1m0 GU3NYECKO Bb3NMUTAHUE U CIOPT KAaTO U300PHA Bb3MOXKHOCT.

[le(l)I/IHI/IpaHI/ITe B Kpad Ha AucepTaluATa M3BOAMW W IPEINOPBKH, 00EeKTHUBHO
OTpa34BaT HU3BbBPUHIEHATA OT AOKTOPAHTA HM3CJeA0oBaATeJICKA M aHAJIMTHYHA AEﬁHOCT.

Te ca ToyHO PopMyIMpaHU U TPUAABAT 3aBbpIlIeH BUJ Ha AUCEPTALMOHHUS TPY/I.

bux wWckana pga orbesexa, 4e HsAMaM CEPUO3HHM KPUTUYHU O€JIeXKKH U
CbOOpaXKeHUsI KbM JUCEPTALMOHHUAT TpyA. CMsaTaM, o6ade, 4e e MaTepHasa e J0CTa
obeMeH W JiuncaTa Ha QUrypd W rpaduku 3aTpyJHSABA HA MOMEHTH HETrOBOTO
B'b3IpHUEMAHe.

B 3ak/il0yeHHMe, HECBMHEHO TpEJCTaBEHUAT JAUCEPTAIMOHEH TpyA €
aMOUIIMO3HA, CTPOTO Hay4YHa pa3paboTKa, chyeTaBalla Mpo6JeMUTEe HA TEOPHUSATA U
NpaKTHKaTa Ha KOHTPOJIAa Ha GU3UUYECKUTE U JIBUTATEJTHUTE CIIOCOOGHOCTH Ha YYEHHUIIU
Ha Bb3pacT 17 roauHu. Bcuuko TaBa MU JlaBa OCHOBaHHe C y6eIeHOCT /a Mpe/Jiocka Ha
YBaXKaeMHTe YJIEeHOBe Ha HAy4YHOTO >KYpPU Ja NPUCHAM O0Opa3oBaTeJHATa W HaydHa
creneH “aoktop” Ha Anbomia HezeB, B npodecroHanHo HanpaaeHue 1.3 [legarorvka

Ha o6y4yeHueTo 1o (MeToAMKa Ha 00y4YeHUETO MO PU3UYECKO Bb3NMUTAHUE U CIIOPT).

20.04.2016

PeneH3€eHT:

/apod. J.Jamesa, JH/



