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JlaHHM 32 JUCepPTAHTA

NBanka Kvpnaposa 3aBbpiiBa Hanmonannarta cnoptHa akagemus ,,Bacun JleBcku” B rp.
Codust — cnenuaimHOCT ,,YUuTel MO (QU3MUECKO BB3MUTAHWE” W MarucTbp B ChHIIOTO
HanpasiieHue. Tpbraana oT MpakTHKaTa Ha TPEHbOP U UHCTPYKTOP Ha MOJPACTBALIY JIEKOATIETH
u cnex 10 ronuiiHa mpakTUKa KaTo XOHOPYBaH IpernojaBaTesl B YHUBEPCUTETa, MOTUBHpaHa Aa
MU3pacTBa B HAYYHO-M3CJIEAOBATEIICKO M IPAKTUYECKO OTHOIICHHWE. TS C€ YTBBpXkKZaBa KaTo
npenoaasaten B CVY ,, Ce. Ki.Oxpuacku®.

[TputerxxaBa HeoOXoAMMAaTa KOMITIOThPHA TI'PaMOTHOCT, BIIaJiee MUCMEHO M TOBOPHUMO
AHTJIMHCKU €3UK.

/laHHU 3a JuceprauusTa U apTopedepara

ABTOpedepaThT pe3loMHUpa CHAbPKAHHUETO Ha JUCEPTAlMOHHUS TpYyH, B HEro ca
3aJIeTHAJIM BCUYKHU TJaBU OT JHUCEpTalMsATa U 10 KOPEKTEH HA4YMH IPEACTaBs OCHOBHUTE
n3cIenoBaTelIcku pe3yaTatd. Cpabpika W3BOAM, IPENOPBKM 3a CHOPTHO-NIEAArorunyeckara
MpaKkTHUKa, MPEACTaBs HAyYHUTE NMPUHOCH HA JUCEPTALMOHHUSA TPYX U NIPENOCTaBsi CIHUCHK C

YeTpU CaMOCTOSITETHU HAyYHHUTE MyOIMKallMy 1o MpobiieMaTuKaTa Ha IMCepTalluOHHUS TPY/I.



N300pbpT Ha Temara U pa3paboOTBAHETO Ha caMusl TUCEPTAlMOHEH TpyJ ce Oa3upa Ha
IBITOTOUIIIHYA U3CJIEIBAHUS B 00JIacTTa HA METOJMKAaTa Ha (PU3MUECKOTO BH3MUTAHUE U CIIOPTa
Y Ha JIMYHUS OMUT Ha JOKTOPAaHTKaTa, KaTto nmpenojasarein B Jlenapramenra no cropt B CY ,,CB.
Ki. Oxpuncku®.

[IpencraBenata nOKTOpcKa aucepranmusi € paspaboreHa Bbpxy 176 craHpapTHU
KOMITIOTHPHU cTpaHui. CTpyKTypupaHa € CHOpeJ HW3UCKBaHHATA 3a TaKbB BHJl HAay4YHU
pa3paboTtku. ChIabppxka yBOJ, U3JI0KEHNUE B YETHPH TIIaBU, KHUTOMUC, BKItouBaml 116 3armaBus
or xouto 59 Ha kupwimna, 44 Ha JaTUHUNA W 13 WHTEpPHET JIMHKOBE, U MPUIIOKECHHE,
ChIBPKAIIO MEXKJIWHHU €KCIEPUMEHTATHH PE3YJATaTH, JaHHU OT aHKETHH KapTU U MpPUMEpPeH
KOMIUIEKC OT ynpaxHenus. Ha peniensupane noanexar 165 ctpanuiu, oHarneneHu ¢ 37 ¢urypu
1 48 TabnauIy, KOUTO JEMOHCTPHUPAT BJIaJICCHETO HA BUCOKO HUBO HA CHBPEMECHHU TEXHHUYECKU
CpEeICTBa OT aBTOpa.

N30panara oT TOKTOpaHTKaTa TeMa € ChbBPEMEHHA, 3HaYuMa U B MIEPCIEKHBA C MPHIIOKEH
acrnekT. B mocneqHo BpeMe qaHHUTE 32 (PU3MYECKOTO ChCTOSIHHE HAa YYCHHUIIUTE U CTYACHTUTE
0€3CIOpPHO couaT MOHWKABAHE PHCTAa HAa JIBUTAaTeHA aKTUBHOCT. Ta3W TeHJEHIUs oOyciaBs
HEOOXOJUMOCTTa OT HAy4YHO OOOCHOBAaHM M TPAKTUYECKU pPEATU3MPAHU METOIUKH, KOUTO Ja
ONTUMU3HpAT Tpoleca Ha (Qu3uyecka MOATOTBEHOCT IMPH HEMPOPECHOHATHO CHOPTYBAIIUTE
MJIaJM XOpa U B YACTHOCT CTYJIEHTUTE OT BUCIIMTE YUWIHINA. ThpCEHETO HAa KOPEIALNH MEXKIY
CpeicTBaTa MU METOJUTE Ha JieKaTa aTieTHKa B YacTHOCT OsfraHeTo M pa3BUTHE Ha obiarta
M3APBAKIMBOCT HA CTYICHTUTE OT BUCHIUTE YYHJIUINA C HECTIOPTHA HACOUEHOCT € T0OBp arecTar

KaKTO 3a JUCCPTAHTKATA, TaKa U 3a KAYECTBATA HA PCLUCH3UPAHUA JOKTOPAT.

YBoabT nNpeaACTaBsad MOTUBAILlMATA Ha JUCCPTAHTKATA. HpO(I)CCI/IOHaJ'IHO, KOMIICTCHTHO H
Hay4YHO HMBanka K’BpHaI)OBa IMOKa3Ba 3HAUYCHUCTO HA ABUTATCIIHATA AKTUBHOCT, KaTO CPCACTBO 34
(1)1431/1%01(0, KOTHUTHUBHO U JIMYHOCTHO HU3PACTBAHC, KAKTO U CBOCTO KCJIAHHUC YPEC3 ,,6HFaHCTO 3a

U3IPBAKIUBOCT J1a ce NOJ00pU Ka4eCTBOTO HA )KMBOT HAa MIIAJUTE XOpa.

I'naBa nmbpBa ,, Jlureparypen o63op* (64 ctp.) BimouBa 11 paznena. B Tax e HampaBeH
3a7pJI00YEH MHOTOACIIEKTEH aHajdN3 Ha WHPOpPMANHUATa OT TEOPETHYHH, HAYIHO-TIPHIIOKHU H
MPAKTUYECKH MYONUKAIMK Ha MPOPECHOHATHO JOKa3aHU OBIrapCcKH M UY)KIECTPaHHU aBTOPH
no npoOieMuTe Ha u3cieABaHeTo. HampaBeHa e XapakTepHCTHMKa Ha CHOpTa-jeKara aTJIeTHKa,

HCTOpPUYECKH Tperie]] B cBeToBeH Maiad, B bearapus u B Coduiickusi yHUBEPCUTET, KaKTO U



CTaTyTa Ha clopTa BbB BUcHIMTE yuuiauia. ChIo Taka MPELU3HO Ce pas3[iiexkaa pa3BUTUETO HA
KayeCTBOTO HU3JPBAKIUBOCT U HEOOXOAMMOCTTA OT aJE€KBATHO MPOTUYAHE HA TPEHUPOBBUHMS
npouec. bescriopHo Haii- 3HAUMMaTa UHGOPMAIKS B Ta3U 4acT € 000CHOBKA Ha TPEHUPOBKATA 3a
U3IPBKINBOCT  4pe3 JIEKOATIETHUECKO OsiraHe, KaTo CPEACTBO 3a IPEOAOJIIBAaHE Ha
HEraTUBHUTE TEHJEHLUHU. ToBa JIOTMYHO IMOBUILABA CTOMHOCTTa Ha paboTara M IMOANOMAara
oIpesiesIHETO Ha o0eKTa, IpeaMeTa, LenTa M 3ajadure Ha uicieasaHero. Cien mperses Ha
pPEaTHOTO CHCTOSIHME Ha (PU3UYECKOTO BB3NUTAHHE BHB BUCIIMTE YUWJIMIIA CTaBa SICHO, 4Ye.
CHCTaBSHETO Ha ONTHMalIHA TPEHUPOBBYHA MPOrpamMa € Bb3MOXKHO CaMo IpH J00po Mo3HaBaHE
Ha MPUHLMIIMTE 3a eHeprooOe3nedyaBaHe, CBbp3aHU ¢ OajaHCHpaHa TPEHUPOBBYHA IMporpama.
M3non3BaH € HaydeH CTWJI Ha W3JI0XKEHHE, KOWTO JI0Ka3Ba yMEHHETO Ha KaHAMWJaTKara 3a
AQHAJTUTUYHOCT W BJQJIeCHE Ha CICUUAIM3UpaHaTa TePMUHOJOTHA. Ta3u IiiaBa 3aBbpIIBa C
noruuHo popmynupana paboTHa xunore3a. Hamume e TexHuyecka rpeuika npyu HOMEPHPAHETO

Ha TOJrIaBuTe (Ha cTp.25 ) , HoMepaTa B TEKCTa He OTTOBApAT HA HOMEPATa B ChAbPIKAHUETO.

Bropa raama ,llen, 3amaun U MeTonuKa Ha W3CIEIBAHETO TPEICTaBs JU3aWHBT HA
eKCIIepUMeHTaTHOTO u3caenBane (30 cTp.) ¥ UMa KiIacuuecka CTpyKTypa. 3ajauuTe (OCHOBHU U
TOMBIIHUTENTHHN) ca (OpMyTUpaHU TOYHO M ca aJeKBAaTHH Ha mocTtaBeHaTa 1en. C mpemu3HoCT
HBanka K"prapOBa OIMHMCBa HM3MOJ3BAHUTC TCOPCTUYHU W MECAArOrMdcCKr CKCIICPUMCHTAIIMHU
MeTonuku. CHomywinBO MOAOMpa TMOKa3aTeIUTe 3a H3CIeIBaHE Ha IOCTaBEHUS HayudeH
mpo6yeM. 3a eTuTe Ha CBOETO M3Cie/BaHe, JTOKTOPAHTKATa U3MOJI3Ba HAJICKIHU MAaTEeMaTHKO -
craructruecku metoau (SPSS-19 Bepcust) crenuanu3upaHa 3a HM3CIeaBaHEe B 00JacTra Ha
(1)I/ISI/IT-ICCKOTO BB3MUTAHUEC U CIIOPTA, KOUTO rapaHTUpaT BUCOKa CTCIICH HA PCIIPE3CHHTAUBHOCT U
JIOCTOBEPHOCT. B Ta3u yacT ce mpejicTaBsl opraHu3alusATa Ha U3CIEABaHETO (MpeIMeT, 0OeKT,
CyOeKT ), KaKTO M eTanuTe Ha MPOBEXJaHe Ha EKCIEPUMEHTATHOTO u3cienBaHe. [IbpBUUHHTE
JAaHHHU ¥ KOJTMYECTBEHUTE Pe3yJaTH ca MOMECTEHH B TaOJIHIM U WIIOCTPUPAHH B TpadUKH, KOETO

YJIE€CHABA CKCIICPUMCHTAITHUTEC aHAJIN3H.

B cepmiata rmaBa moaTouka 4 ce omucBa HEOOXOIMMOCTTAa OT Ch3/laBaHE Ha y4eOHO—
TPEHUPOBBUEH MOJIEN, KAaKTO 3a OpraHU3MpaHH, Taka U 3a CAMOCTOSITEIHU 3aHUMaHHs U ce
npeiara 20 cenMuYHa MpUMEpHa nporpama. HamupaM ye TekcTa OmucBall MOCTaHOBKAaTa Ha

npobieMa B Ta3W NOATOYKA € TBBpAE OOEMEH M MsICTOTO My € B riaBa mbpa. Ilo



KOHILEHTPUPAHOTO (QopMyiIHpaHe Ha H3CIEABaHUs IpoOiieM OM Jano Mmo-sicHa MpeAcTaBa 3a

npeacTtaBCHara rporpamMa u ou YICCHUIIO YUTATECIIA.

I'naBa Tpera BKIIIOYBA UHTEpIIpeTaLUATa Ha nodydeHure pesynatu (50 crp.). Jloruuno u
MIOCTIEIOBATEIHO Ca aHAJIM3UPAHU PE3YITaTUTE OT ChOpaHHUTE M 00paOOTEHUTE JaHHH, CHETH B
peasinu ycnosus. M3cnenoBarenckusar onut Ha MBanka KbpanpoBa auun OT JOCTOBEPHOCTTA U
KOPEKTHOCTTAa MPHU HUHTEpIpeTHpaHe Ha o0eMa OT JaHHH, KaKTO U OT MPEHU3HO H3BbpIICHATa
Hay4yHOM3CIeaoBarencka padora. Cien IeTaillIHOTO KaTeropusnpane Ha 00pabOTEeHUTE TaHHU U
MHTEPIPETHPAHETO UM CIIEBAT 3aKOHOMEPHH OOOOIIEHWS, KOWTO CIOCOOCTBAaT 32
(dbopMyIHpaHEeTO HAa MPOU3TUYAIINTE OT pa3padOoTKaTa U3BOIHU U MPEMOPHKA 000COOCHH B IJIaBa

4eTBBPTA.

Hay4ynu npuHocu
[IpeuiocxkeH e mnpuMepeH Mojen CbhoOpa3eH C Bb3MOXKHOCTUTE Ha JIMLATa, 33 KOUTO €
IpeJHa3HaueH M chOOpa3eH ¢ OCHOBHMTE NPUHLMUIM Ha TpeHupoBKkaTa. [Ipodecronanno u
koMreTeHTHO MBanka KbpriapoBa npesncraBs CbAbpKaHUETO HA TPEHUPOBBYHHUS MOJIEN, B KOUTO
CC 3acCThIBAT OCHOBHHW IPHUHIHWIIM, KAaTO IOOCTBITHOCT, C”I)O6p213$IBaH€ C BB3MOXHOCTHUTE Ha
o0y4yaBaHWUTE, MHIUBUAYAJICH MTOAXO0/I, 103UPaHE HA YIPAXKHEHUATA, IOCTENEHHOCT MPU TAXHOTO
YCIIOKHABAHE. B TO3M CMHUCBII MOXKEM Ja Ka)XXeM, Y€ MPEIIOKEHUAT MOJECI 32 TPEHUPOBBYHO
BT)SI[GI\/JICTBI/IG € OIIe€ €IUH, OOIIBbJIHHUTCIICH AacCIICKT, O6OFaT$[BaHI TCOpHATa U IIPAKTHKATa Ha
Haykara Ilemarormka , Meroauka Ha npenonaaBaHe. TbpCEHETO M HAMHUPAHETO HA KOpEIAMH
MEX]y CpPeJCTBaTa U METO/IMTE Ha JIeKaTa aTjeTHKa B YaCTHOCT OATaHeTo U pa3BUTHE Ha oOlara
U3APBRKIMBOCT HA CTYACHTUTE OT BHCIIWTE YYWIMINA II€ JOIPUHECAaT 3a BCECTPAHHOTO
CbI/ISI/I'—IeCKO Pa3BUTHC HA 3aHWMABAIIUTC W 3HAYUTCIIHO non06pszaHe Ha Ka4yeCTBOTO MM Ha
KHMBOT. B To3u cMmuchi 1sutata pazpabotka Ha ac. KppnapoBa Moxe Aa ce pasriexnaa, KaTo

CIIOJIYWINBO HAMCPCH croco0 3a IAJTOCTHO Pa3sBUTUC HA CTYACHTCKATa MJIAICK.

HpeI[CTaBeHaTa JOKTOpPAaHTypa OTTOBaps Ha BCHUYKU YCJIOBUA U HU3UCKBAHUA, KOCTO MU

MO3BOJIsIBA ¢ YOEIEHOCT /1a OLIeHs] BUCOKO TpyAa Ha ac. MiBanka Kbepmaposa.

Bb3 ocHOBa Ha BCMYKO ONMCAHO TYK IpejylaraM Ha YBaXaeMOTO KypU Ja IPUCHAU Ha

rmaBeH acucteHT VBanka KwpmapoBa oOpa3oBaTenHara W Hay4yHa CTENEH ,,JJOKTOP™ TIO



npodecrnonanno Hampasienue - 1.3.Ilenaroruka Ha oOydenuero no (Meroauka Ha 00y4eHUETO

110 (bHSI/I‘lCCKO BB3IUTaHUEC U CIIOPT- JICKa aTJ'IeTI/IKa)
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