COPUMCKU YHUBEPCUTET . CB. KIUMEHT OXPUJICKI”
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om

npod. 1-p AHXKEJIMHA T'EOPTMEBA SHEBA

CO®UICKU YHUBEPCUTET ,,CB. KJIMMEHT OXPUJICKU
HA_ 0OKMOPCKUs mpyo Ha mema:

MN3CJIIEJIBAHE HA MOJEJI 3A PA3SBUTHE M3/IPBKJ/IMBOCTTA HA
CTYAEHTUTE CBbC CPEJIACTBATA HA JIEKOATJETHYECKOTO
BAT'AHE

paspadoomen om
ac. UBAHKA HHUKOJIOBA KLHPITAPOBA

d0Kmopanm_KbM Katenpa ,,IHAuBUyalHu CIIOPTOBE U peKpearus’”
JIEITAPTAMEHT I10 CITOPT, COOUICKN YHHUBEPCUTET

3a NpUCHXKAaHe HAa oOpa3oBarenHaTa M Hay4yHaTta cTemneH ,,Jlokrop” mo Hay4yHaTa

cneuuannoct 1.3. Ilegaroruka Ha oOydenuero 1o ... (Meroguka Ha 0Oy4EHUETO
o Pu3nvecko BB3MUTaHUE U cHOPT — JIeka aTiieTrka)

Ac. IBAHKA HHKOJIOBA KGBPITIAPOBA e pegoBen mnpenojaBaren B
Henapramenta o cnopT oT 2006 r. Cbc 3aBbplIBaHE Ha MaruCTbpCKa CTENEH B
Hammonanna crnoptHa akajgemuss ChC CHEHUAIHOCT ,,TPEHBOP IO JieKa aTjieTHKa“
npe3 1996 r. 3amouBa paboTa KaTo XOHOpPYBaH MpenojaBaTesl B YHHUBEpCHUTETA, a
npe3 2006 1. kaTo mIaTEH.

Acuctenr  KbpmapoBa  akTMBHO  y4yacTBa B OpraHMsamusaTa W
OCBILECTBABAHETO Ha  yueOHara, CIIOPTHO-CBCTE3aTe/IHA U HAy4dHO-
u3cienoBarencka JedHocT Ha JlemaprameHra o crnopr. B mocnegHute yetupu
roAvMHU y4yactBa ¢ Jokimaau B Hamuonamam u  MexnyHapoAaHU HaydHH
KOH(epeHIIMK 10 MPOOJIEMHUTE HA CTIOPTA.

[IpenctaBeHUAT AOKTOPCKU TPYA ChABpKA YBOJ, YETUPHU IJIaBU, U3BOJAU U
NPENOPbKA W TPUIOKEHUe, ¢ 001 odem ot 176 ctpanumm. JlokToparsT € modpe
CTpYKTypupaH W oHariieneH upe3 37 ¢urypu, 48 tabmumu. bubmmorpadusra
BkimouBa 116 murepaTypHH U3TOUHMIM, OT KouTo 59 Ha kupwmmia, 44 Ha
JaTUHUIA U 13 MHTEpHET cailta.

B mppBa rmaBa (oOmo 74 cTp.), JOKTOPAaHTHT aHAIU3Mpa Mpodliema TIo
JUTEpaTypHU JaHHU KaTo pasriexia B IbJI00YMHA EHEPreTUYHUTE CHUCTEMHU U TO-



CIIEUATHO aepOOHOTO EHEProOCUTYpsIBaHE, BB3MOKHOCTUTE 3a pa3BUTUE Ha
U3JIPBAKIMBOCTTA KAaTO JBUTATEIHO KauyecTBO, NMPHWIOKEHUETO Ha TPEHHpPOBKaTa 3a
U3JIPBAKIMBOCT B cpepaTa Ha MACOBHS CIIOPT U KOHKPETHO CHOPTa 3a CTYJAEHTH.

BwB BTOpa rimaBa (29 cTp.) mpaBWIIHO ca OMPEEICHU LeNTa M 3aJayuTe Ha
uzcienanero. IIpeactaBenn ca oOxBara, opraHuzanusaTa W METOJHMKaTa Ha
u3CjeBaHe, KaTo ca IIOCOYEHH JOCTaThYHO Ha OpoMl u 1enecboOpa3sHu
CBBPEMEHHH TECTOBH IOKa3aTesi, 000CHOBAHU M MOJKPEMAIH HU3CJICIBAHETO.

B cpmara rimaBa e mpeacTtaBeH MO 3a pa3BUTHE HA M3APHAKIMBOCTTA M Ca
OTIpPENCICH  TPUOJM3UTEIIHUTE  ONTHUMAJHH  BEJIMYMHM HAa  (PU3UUECKOTO
HaTOBapBaHE 3a pa3BUTHE Ha 0O0IMA M3APBAKIMBOCT, Ype3 HM3IMOJ3BaHE Ha OEroBu
YCUIIHSL.

B tpera rmaBa (48 cTp.) € HampaBeH OOCTOEH aHAIM3 Ha TIOJY4YEHHUTE
pe3ynTaTd OT MEeJarorMyeckoTO TEeCTHUpPaHEe, Ype3 U3MOJ3BAaHE Ha HAIASKIHU
MaTEMaTHKO-CTATUCTUYECKU METOaU. Pe3ynrarute mnpeAcTaBisiBaT HMHTEpEC 3a
CIIOPTHO-TIEIArOTHYECKaTa MPAKTUKA, MPEACTABAT SICHO HAyYHUTE M TPAKTHYCCKH
JOCTOWHCTBA W JI0Ka3BaT paboTHATa XUIOTE3a.

M3BoauTe M NPENOpBKUTE, HApPABEHW B YETBBPTA IJaBa, HACOYBAT KbM
0e3CrnopHUTE NMPEANMCTBA HAa TPEHUPOBKATA - U3APHKIMBOCTTA HA MJIAIUTE XOPa B
©KEIHEBUETO; HEOOXOJMMOCTTa OT H3MOJ3BaHE HA HHIMUBHUIYAJICH MOIXOI H
JUYHOCTHA MOTHBAlUs Ha OOydyaBaHUTE, HEOCHOBATEIHOTO NpeHeOperBaHe Ha
OsiraHeTo 3a M3JPBKIUMBOCT, Karo CPEACTBO 3a MOJNOOpsBaHE HA KOHAMIIMATA,
CYOEKTUBHOTO (PU3UYECKO U MCUXUYECKO CHCTOSHUE HA WHAUBHUJA.

Hayuynute ® mpakTHUeCcKUTe JTOCTOMHCTBA Ha JOKTOpara W HAy4dHO-
U3CJICOBATEIICKUAT MOTEHIIMAT HA JIOKTOpPAHTa JaBaT OCHOBAHUE 3a TIOJIOKHUTEITHA
OIICHKa Ha pa3paboTkara.

[lpennaram Ha Haywynoto »xypu na npuchaum Ha MBAHKA HHUKOJIOBA
KBPITAPOBA HayuHnara u oOpa3oBarenHara creneH “JIOKTOP.
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