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 Квалификационна характеристика 
 
Специалност:Психология 
Магистърска програма: Клинична и консултативна психология 
 

1. Насоченост, образователни цели 
 

Магистърската програма по Клинична и консултативна психология е второ образователно-квалификационно ниво на 

обучението по психология. Тя има за цел да представи на студентите водещите научни постижения в областта на клиничната и 

консултативна психология, като дава възможност за придобиване както на знания, така и на практически умения. 
2. Обучение (знания и умения, необходими за успешна професионална дейност; общо теоретична и специална подготовка и др.) 

Значителна част от преподаваните дисциплини са ориентирани към потребностите на практиката в областта на такива 

специализирани клонове като: 

• Екзистенциална психология,  

•  невропсихология,  

• психосоматика,  

• консултиране и психотерапия,  

• детска психопатология и др.  

Клиничната психология  е част от психологическата наука, която се занимава с диагностиката, терапията и превенцията на нарушенията в 
психичното и социално функциониране.Особено важно в тази област на научното познание е дефинирането на психичното здраве и 
очертаването на границите на психичната абнормност. Тези основни въпроси определят наличието на множество етични и деонтологични 
проблеми, които имат своята специфика в детска, зряла и старческа възраст. 

 

3. Професионални компетенции 
Програмата подготвя специалисти за изследвания в областта на клиничната и консултативна психология. Студентите 

придобиват знания за практическа работа по проблемите на психичното здраве и болест, придобиват компетентности за работа в 

държавни  и неправителствени организации, защитаващи правата и психическото здраве на човека. 
 

4. Професионална реализация 
 

Завършилите магистърската програма по Клинична и консултативна психология  могат да работят като психолози в сферата на 

здравеопазването, образованието, социалната сфера, правната система, армията и звената на МВР, занимаващи се с психичното здраве 

в различните възрастови периоди. 
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1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Задължителни дисциплини

1
З 0 1 7

Оптимизация на позитивното здраве и

превенция на психосоматичните

заболявания З 1 4 120 45 0 0 3/0/0
КИ

2 З 0 0 2 Екзистенциална психология З 1 4 120 45 0 0 3/0/0 КИ

3 З 0 0 3 История на клиничната психология З 1 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

4 З 0 0 4 Невропсихология З 1 4 120 45 0 0 3/0/0 КИ

5
З 0 0 5

Психодинамични теории в клиничната

практика
З 1 4 120 45 0 0 3/0/0 КИ

6 З 0 0 6 Групов тренинг-практикум З 2 4 120 0 45 0 0/3/0 КИ

7 З 0 0 7 Нарушения на развитието З 2 4 120 45 0 0 3/0/0 КИ

8
З 0 0 8

Органични и ендогенни психични

разстройства
З 2 4 120 30 15 0 2/1/0 КИ

9
З 0 0 9

Психофизиология и психофизиологични

разстройства
З 2 4 120 30 15 0 2/1/0 КИ

10
З 0 1 0

Студентски семинар - “Етични и

деонтологични проблеми на клиничната

практика”
З 2 3,5 105 0 30 0 0/2/0 КИ

11 З 0 1 1 Поведенческа медицина З 3 2 90 30 0 0 2/0/0 КИ

12
З 0 1 2

Психични разстройства при злоупотреба

с психоактивни вещества
З 3 2 90 30 0 0 2/0/0 КИ

13 З 0 1 3 Психосоматика З 3 4 120 45 0 0 3/0/0 КИ

14 З 0 1 4 Психотерапия и кризисни интервенции З 3 4 120 30 15 0 2/1/0 КИ
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Специалност "Психология" /  Магистърска програма "Клинична и консултативна психология"
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По решение на ФС съотношението аудиторна / извънаудиторна заетост  на студентите е 1:2



15
З 0 1 5

Студентски семинар- “Подходи в

клиничната и консултативна практика”
З 3 2 90 0 30 0 0/2/0 КИ

16
З 0 1 6

Умения и стратегии за психологическо

консултиране
З 3 2 90 30 0 0 2/0/0 КИ

1
И 3 0 0

Дислексия-диагностика и терапевтични 
подходи

И 1 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

2
И 3 0 1

Изследване на ценностите: теоретични 
проблеми и експериментални подходи

И 1 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

3
И 3 0 2

Психоаналитична психотерапия. Среща 
на теорията с практиката

И 1 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

4
И 3 0 3

Психологическа оценка и консултиране 
при сексуални дисфункции

И 1 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

5

И 3 0 4

Психологично консултиране и 
терапевтични подходи при деца с 
агресивно, хиперактивно и тревожно 
поведение

И 1 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

6 И 3 0 5 Терапии при аутизъм И 1 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

7
И 3 0 6

Поведенчески нарушения и асоциално 
поведение

И 2 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

8
И 3 0 7

Психопатологията, психотерапевтите и 
психиатрите в киното

И 2 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

9
И 3 0 8

Семейно консултиране и фамилна 
терапия

И 2 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

10
И 3 0 9

Суицидни рискове и кризи при деца и 
юноши

И 2 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

11
И 3 1 0

Аутизъм-психологични оценки и 
терапевтични програми

И 2 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

12 И 3 1 1 Трансплатационна психология И 2 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

13
И 3 1 2

Въвеждане в психодрамата и груповата 
психотерапия

И 2 3,5 105 0 30 0 0/2/0 КИ

14
И 3 1 3

Психотерапевтични практики при 
психосоматични заболявания

И 2 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

15
И 3 1 4

Медикаментозно лечение в психиатрията
И 2 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

Избираеми дисциплини - студентите избират по 3 дисциплини в първи и втори семестър

По решение на ФС съотношението аудиторна / извънаудиторна заетост  на студентите е 1:2



16
И 3 1 5

Психогенетика-когнитивен и 
поведенчески фенотип при дисморфични 
синдроми

И 3 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

17
И 3 1 6

Психоонкология-психологични аспекти на 

работата с индивиди и фамилии, 

засегнати от злокачествени заболявания

И 3 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

18
И 3 1 7

Семейства на хероиново зависими 
младежи

И 3 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

19
И 3 1 8

Проективни методи в клиничната 
практика

И 3 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

20 И 3 1 9 Психология на девиантното поведение И 3 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

21 И 3 2 0 Привързаност и личностна патолагия И 3 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ

21 И 3 2 1 Репрудуктивна психология И 3 3,5 105 30 0 0 2/0/0 КИ
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Учебният план е приет на заседание на Факултетен съвет с протокол № 11 от 02.07.2013г.

ДЕКАН:.........................

Първа 
държавна 
сесия

Защита на дипломна работа юли март

Избираемите дисциплини през трети семестър се слушат от студентите, избрали клинична практика, но са отворени и като 
допълнителни за студентите от този учебен пан, това е допълнителна натовареност, която не е задължителна.

Начин на дипломиране
Втора 

държавна 
сесия

По решение на ФС съотношението аудиторна / извънаудиторна заетост  на студентите е 1:2
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Задължителни 
дисциплини

210 19,5 5 210 19,5 5 210 16 6 630 55 16

мин. избираеми 
дисциплини

90 10,5 3 90 10,5 3 180 21 6

учебни практики 

Общо: 300 30,0 8 300 30,0 8 210 16 6 810 76 22

Придобита професионална квалификация: магистър по клинична и консултативна психология  

№ на решението на ФС: 11 от 02.07.2013г. Декан:

Натовареност,  ECTS-кредити и оценки по семестри

Вид заетост

I семестър VII 
семестъ

Втора 
държавна 
сесия

Начин на дипломиране

E
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IІ семестър ІV 
семестър

V 
семестър

VI 
семестъ

Специалност " Психология" /  магистърска програма "Клинична и консултативна психология."
форма на обучение редовна, срок на обучение  3 семестъра

IX 
семестъ

X 
семестъ

ОбщоIІІ 
семестър

Софийски университет "Св. Климент Охридски"
Справка - извлечение от учебен план 

юли15 мартЗащита на дипломна работа 120

VIII 
семестъ
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